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A gasztro nóm ia gy émántja
Kémiai és történelmi oknyomozás
az aranyértékíi szarvasgomba világsikeréről

-Didlnands aE foíeEr
Th?f \onl leat úI lhe 

"ightEdv na íiat that the) nishí
Desei }ne"

Don Bla.É Dialnan& dre Faftler, 19 !- I

|a clénllintok az öúkkélaló:.íg ak
.inú ]amcs Bond-film .ímadó dala )

Bló§zó

Mini tettúk a múltban [1 3], itt is hivatkozhatuík eg]i k]asszi
kusra: ]826 ban, két áryel ha]iila clótt fránciául pub|kílta 'l: íz
\elés íiziolósidia" @hfsialogle d, go í) című alapmú\,ét (r. áb

ptíyslotocl!' ]D§ Gol§t,

. :*r4

Mint a 1o!,ábbiakban kidüijl, a szanEsgomba esetéb€n az íNenc
€ouflnet) 16] fogiloín klilónóse! heh,tá]ó.

FeLtéllenü] neltó mc,ge!űtenÁ kózismen ?Enesze úő, Gio l1 chno
R.rslrl ne!ét is, akit koltársai szerint ín}.encként ünnepelhcltck
volna, amcnnyiben zenei zsenialitása nern árn,véko]ta vo]na bc
gasztlonómiai adottslísáit-

Élctnjzirói anekdotaként ]'es}-ezték íe], hog,v életéb€n csjk ki_
mm§Zol kényszerlilt hangos zokogásra: előszöí elsó opcrájáak
fiaskójakor. másodszor, amikor meghaiiotta hegedülni §..ol,
ldg.r,r?,t, és ,égú], anikor es,v hal'ó fedé]Zetén ebédch,e a tá

nvóiánlivó, szan,asgonbáva] töhótt puh,ka me8csli§^€ a len
gclbePottlanl [6].

Irég mindig B,rllal-sdla/ijirc is jclcn írás cinérc ]s uta]va
hangsiiryozandó, hogv ó a sznrva§gombát a kon),ha gyéntintjá-
nak nsete, 'tatte ezt valószínűeg ázát, hogy ezzel ,,leg" ]'€]le
gére, azaz minden áelek egyik l#zletesebbjére, /egdlágábbjára
utatjon- \'alamint arra is, hog\ sz.l szeljnr,,dki szdrydsgombnrőL
beszél, ag/ szót ejt ki, nel,f o szok lás eln éL az érzékkés és

az ízlelés, a szaká as emrÉI pedis az ízLeLés és ez érzékkés g/ó,

Fíeífrek emlékét keltí feL", (tti a francia ]826,os, i]let\,e a ma
gl2r ]9]2{§ szóhasznlílat kenn emrtésre,)

A toi,ábbiakban ezt a,,1.8"jelleget ig,reksziink faj]es saszt.o
nómiailag kórbejárni, Á fentebbi definícióban az étkezés nríí!é
szete, \alamint a koqüamű\,é§7et F] is me8je]eDt, ezért érezziik
úg,],, hog,Y,,sokan \?niak, akik terrnés7etesen isnrerik a io l
hanú!észel szóí, áfr ús| goidoljál, hog} ennek va]ójában seJn

mi közc nz lgazi nű\,észet]Fz, amit nem a kon,vhában lehet meg
találni, h:ncm a Zoílr. ban, az U|íiziben neg a Ralal All,üt
H.lllban.,1Z czl hiyők i§ tivedhctnek, Kczdjük az elején, A zcne
szezó csakis a 20 tjz é§ 20 kHz köZé esó hanghulltimokal hasz,
nlílhatja, és selIr]ni mást, n 1'estó eszközc a szin, Vngy álta]áno-
sabban fogaLnrazva az elektromágnescs színlrdp 3,9xr(]T is
Z8xlOL= t]z kóZöiti tartománla. Á kon),hanűvész ezzel szcmbelr
kdónféle ammák és 

'ck 
[2l, v.lamint tcchnológiák roppint gaz

dag kínálatából válognt, l kész míípcdig eg}§Zerre hat a látásra,
a sz€lásra és az nHésre, miítal is a wagncri Gesd/rlkl,Jtr{ri
§7imPla ceruzarajznak tűnik hozzá kaPcstj akkor mcg honnan
Yess7úk, hog,! elektromágn€ses, \agy pláne hanghu jn1ouQL lc-
het mű\-észetet csinlilni. ,iszont anvasok. iz.,k, illatok, nronik ós

formák r,éste]en sokfé]e kotnbinációából válogn§,a ugyarrez ]d,
7árt? Itért gondolilk, ho§-anrit csak tátással, vng,v halással ésZ

leiünk, a7lehet műl,észet, \iszont anit íz]elésse] és szag]ással is,

a, nem?" t8]
,q. fentiek jeg_vében ére,zük kü]önaisen indokoltnak, hoS,í jelen

dolgozalban pont az ín,vencség szakirodalJni bűvöletében pró
báljunl ütánájárni a történelenl, !"lamint a kémia o]daláró], 1log}

mi indokolhatja világszefte a szarvasgonlba gyéntántje]]egér,

aran),árát és 
'ének, 

aromáinak dicsőítését, inádátát a ga§ztrcnó

miában, i etl,e a koniliamű\,é§zetbe]r.

Bevezetés

ÁZ ansol ,z,r% sZó a latin gumót, csonót, rögöt jelentő l ücr
ból származik, amikisóbb /r/i]rri vá]tozort és különbözó euró
pai kifejezéseklónt ,/&/l (fnncla), LrLlIa (spanyal) Tlüfíel |1é
meo lr,/Él (ho]land) és Ze Zr'I.,lc (pielnontj) kerüll a n}-e]v

1, ábra. Brillat§avarin két éWel
hálála elótt publikált klasszikusá_
nak eledeti cimoldala I31

ú) Jeaj1A theln Bri at sa
k/il francia josász és politi
kus, és tó]e szárma7tatják a

kon}.hamű\,észettel szinonim
gasztronótnia íoga]lnát, azaz
a7 ételek, iialok s7akértő is_

meretét, lle§e á!€zésiik mú
i,észetét, ó beleértelte a fen
tiekb€ az éteiek kifinonult á
i,ezetét és az étkezis mú\é
szetét, tágabb értelcmbo az
étkezés kültúráját is, még tá
gabb érlclemben mindannak
aZ inlel]igens ismeretét, ami
ij§szefűgg a táplálkozással L4].

[í ítésle érdemes a gasztlo
nómia angd n}elű érte]me
zése js: ,,sastlo oJry i the
stutly of |ood and culture úth
palticukr focus on goutflet
.ü6rle" (a gasztronóm;á az
élc]nriszerek és a kultúra ta
ndmánvozÁa, kinönös tekin
tette] az ínEnc koNüám) [,],
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haszná]atba. Portlgáli:iban a ,lla és a r,l,.," szn]o.ünikant
hasznáiatos, utóbbi kóz.]i 1évén i htnr kife]'e7éste7, A nóm€t
(d/.olJi,l (kruJ])p]i) trz olasz tarluI|óból s?á|úa?ik, és aL alaki
]rasonlóSágnak tu]ai&rnítható. Á n€yar szanBsgomba, rcgieseD
hiJln, ginga rba, kuruotr gakrba, ííúbla,fölLli kc]l/ér alegen
da szerint onrran ered, hog,v a szaltsok a qári páí,ij§.]órt ellól
a gonbafaitától kapnak úi cróre,

Á szal\€sgonba a tölg}üL D}árflík, mog}oróbokd( és kü
önJ,l., -l; s,j eíelvcl./ lHn,i,.,,leoJ / o| .i F\:o l

bák föld alatti Sl.üntö]cstcrnéke ú8y ét, hogy azok gyijkerei]rez
kaPcso]Ódik. A f& és c§crjá( könnlebben jutnak ásványi anyagok
lroz a sonrbák scgítségé,el. á gomba viszont nrlis táPa.,vagokaL,

Pé]dáL cukrot kap a gyókérlól. A szintbióZis köittkezrében ck,
tonrikorizáknak n.v.zett nródosítotl gydl€Iek jirnrek létlt, A
szarYa§8onba állalában ]0 ]0 cenlimóterD).ile a fóld alall al,
ezéIt D€nr kö.nyű ncgtaláhi, r\ föld alatti ás.om_ifel.s lajtához
kiniilbelii] 6.100 spccies taltozik, ezek kóZLi] k{]rúlbelin 63 ehctó
változat terjedt eL.iZ egűsz vi]á8on, köZiilúk kó.iilbe]ii] 20 EUró_
pábaD, 

^ 
fajták ]círá§íbari és fóleg aZ luró}rábaD telm."sZtctteL(

szánáról a ntikológusok közölt virtik ti]]nik fenn [9], a lcggya
bribbakról az t. tábtázat n]ulat bc ncl]rány pé]dát,

^,r.*'rr..ffi

2, ábla, szarvasgombák [1o-14]
a, b:íekete {péigold_i) c. d: íehéí (piemonti)

tc szdrwsgombáfi|lk is neyezik, HLi9a tiszta. il]ata inlcnzív, arc
n]ás é§ gyünölcsös, Dcccrribeltín nrálciusi8 gyűjtik,

^ 
íekcle fári szdllassonúd (Tubef destilulll vitt.) iéha

na8Jntéretűre nó és máctre hasonlit a fekete s7arvasgonlbJioz,
kiil§ő feli]]elén bijIntr piFD ális rücskökke]. ]llata ke]lcnresen
a]lrntj§, de l..]vtlgva aZ klili'nbózteti meg a fekete téli !:iltozattó],
hogy l glcbjja ncnr sötétedik, hane,n söiét sárga szint vesz iil.

A Bh thett(, (']uber Rarchii úir) i{ar:rolo §Zaryisgonbakélt
n isn1clt Toszlúrrábán. Pietnont és Ntarchc tartonánybaD tercnr,
KüIsóIeg a 'l'uber nd:andtu,,]nra] tó\,cszthctó ósze, nert e]só ]á
l l l-,,Un]"lJ|,1l"| ,l lll o.1, /JD l,,lllr,r3,, ra,a".,
piszlosfe]ÉNés) m tat, de attót cl(ct nrert érés után sötétebbé 1,ii

Li|, Áz illata az azotban, alni ncgkülörrbózt€ti a fehér szaryas
gonbánil, mivel lág].és ke]]cmcs aZ elejé!, de idóit] a fokhag!
Ináého7 ha§onlólá válik. Bcgyíitési ideje januírtól nrárciusig tart,

^ 
Feketc íéli szl:|l1,asgofikíí ('l'uber llrulndle vitt.) g|akfaí] I{-

\tsztik ö§sze a fekete szarvasgonrbáM], men uglrnazt a hibitdlot
(kijrnyezetet) é§ nöré.yi szimbiontákat (szinbiózistársakai) o§rl
ják, Banrá§ fekete, enyhén \,.líacslos fé]Lnette], rk]ü]rői a húsa sö
tétedik kiemeh,e a r}lrér yaniikat.l]]ata szerecsendiós és tenryc,
Iá]t klnnájúhelyeken tcrcn |l0] (2. ábra), (3. ábra).

Hazánkban a ,],,í/l J:drl,s{onlbd (TulJer denilufi) haaos,
amia legelterjedtcbb, dc jclerrtósebb nren.vi§écbet tercm a lill
:zarws+alnbd (T bel bnúndls) is, De n]estalálható ilthon a ritl(n
és Piro::11úsú, ug/ iszíliui szaúdsgoltbd (ruber mag aíun' is
|]a]. A szarvasgombjk tit]QiDak a fe]derítéséhe7 tartoz]k aZ a vi
lágszeltc inlcnzív kutalás. anrit a téJnárót több sztiz fo]yói.at
cikkbcn p!blikiltxk [l5l, Kü]irröskétpe| negcí]Litcndó. lrog,v a

$,ol:§abb, olcsóbb és pontosabb génszckvcnáltisok .évén |]6]
20ro_b€rr f€lderítették á fekete szar\,nsgon1b! te]jes gelomját []7].
A gcrrom r25 nrilhj biízispárt tarla]nnz, 5E% a változó elernek
ból á]1, arniból csak 7500 a fehérjckódoló gan,

A §zarvasgomba ála
Nern szeretnénk e kérdés részletcnral tű hosszán e]idajzni. és csak
i dolgozat cínrében is megerilítctt aranYár igazolisára jeg}.ezzük

rneg, ]rqr az árat .agymértékbcn meglatározza a szanasgom
ba fa]'tá]'a. Drélete, tern]esztisónck földrajzi ]relye és telmészetc,
sen a mnró§ége, E7 utóbbi a11rlná]'titól, ilatáiói és oIranoleptikus,
il]etlt kósto]ási és kulináris tUlajdons:ígainj] fúgg,

Tu b ü, nú da)s pü u D í' n t 4l
Tub., 1he§rl ri.ün vnful1
Tu be t fu, l afi 15 po r u D í' núl1
Tuh.r | |ihdr,hl vnrn,1

]\,íc7crt.i]<lN sz.s!ss!mba
Parigold i tikete szarva§a,nba
Bú!undiaj Vdrasgomba

Picnrontj i'ehél s2.|va§a]mbi

r. táblázat. Szafi asgonrbafajták

Á szarlasSombjk kü]önbijző fajttjinak rendsze.ezése e]sősoI
ban a te r mék o]yan nrorfológ iai jc]lcr1lzajnr a]apsz ik, n nl ala]..
méret, szin, pcíidiun .tiszítése, ilat as íz,

AZ t lr}Lízrí csak benruiató jcl€gii. de n]e8j€g,vezzük, hogy a
körülbcLüt 63 vílnrzat közLiL o1aszországban 25 mn jclen, ínr
azok közii] csak 9 elrető é§ 5 öt lolsa]nrazDak: Tuü.r nl(n,fu",
Pi4 Tubel m,,la asparu 1vil,, Tlllar aestilu lvitl.,Tlúü Bar
thii \|il., és Tuba bundlc vilL.

A fehér szafi,asgolnba (rubl]l kl(tgndtum Pica) a szatyas1oú
bák í7e és kercskcdelrni fontossdga miatr a lesisntertebb, Gi]mb
§zerű aLakjár a peridnnn számos riicske Szabá]ytalarrri:i tes7i,
Kiilső fe]ülclc sinra és enyhén bárs,r).os, SZíne az cny]re kréJn
§zintől a sötat kréms7úren kercsztü] a zöldesig változhat. Húsa
(be]sejc) össz€téit§zthetetlen, színe fehér vagl ZöldcssáIga, aülii
fehér vantik járnak át.l]]ata kc]lemesen arornás és nls szarlts
gonbtiktól e]térően nnlcs IokhagyInaszerű rnclliltillata. ez eg,ve
diilálóvá teszi, G].jjtésc §Zclremberlól deccmberig rijrténik,

A fekete szarvaslohlbá ak (Tubef mcl("1osporüm vítt.) ú:leg-
lchetóse! snna a fe]ülcic, poligonális dudoroldQl,']'éli r.ntozatj_
nlk fe]ú]ete teljes ércttsclné] bíborvdröscs_fitcte án}2]atot lnu_
tat, Leginkább Franciaorszígban (Périgord, valcluse) és \rorciá-
b!n, illetve Un]briában ta]tiharó.F,7éíí Nof.ni és Périgard i I.ke-
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3, ábla. szaívasgombákfó lélóhelyeia világbán [1a]

,\ íentieket poniositlE me8 kell jeglezzük, hogl a s,am§
8ombátje]en]eg is á világ eg] ik legdrágább éelmis7ereként tart
ják számon [19], ]-évén, hog} a kínálat kereslet jeg},ébeo az árak
állandó kisebb nag},obb llntozás alatt á nak, a rész]etesebb ada
tokat itt me]lőznénk, de nregemlítjük, ho$ például20l4,bcn aZ

európai eredetű fehér szarmsgomba ára körülbelül3600 do ár
volt fontonként. Az már csak az érdekességck \"g],különlegen
ségek katesórjájába tartozik, hogy a talil( szar\asgonbák mőrelc
je]entős áríeh,€rő je eggel bít így a 2.1 

'hl, 
bemuiatolt, nZ

olaszországi Umbria tartomán,lban talált ],89 kg sűyú fehér
szarvasgombáért á Nc$, York_i Sotheb,v's trá rendczett ár!.erésen
a l(czdó 50 000 dolár után eg}, tajuni licitáó 61 5o0 do án fize
tctt l20]. EZ lcrszc még nem n vügrekold. ug\anis szintén meg
€ítLíth€tó, hogy 2007-ben eg,v makaói kaszinótrnajdonos es} kij
riilbelül hnsonló sű'ni piemonti péld]ínF ]]0 000 dolláá1 !áá
íolr mcg [2ll, A fenrebb enrlít€tt csillaglíszati áa elle!ére a szaF
vasgonrba telme]ése a vi]ágban hata]masnak mon.lható, mint a7-t

e ensége;k étkezési szokásairól ínak [22l. Kisőbb a szafyas
gombál a görö8ök (ePlirfosz' é]vezetként) és a rómaiak dicsar-
l&, íJJrí,í azt TheoPhmszt sz íi. e.37l:87), Huídrkasz, Lücius
a!.a !J és a küismert in-enc és szakícs. ,uar.Ll cry',s áp;.irJ
l2J|lt<, 20)oo.unFrl. dlt4.ábra1,1 orl \n.Bi8i,,ri
hosy abban aZ időben g}Ekan fó7trE i]]eti€ meglehetósen c§ípős

ételeklel együtt tálalták, nrint ahog,v az ápr.j,s kö\€tkezó rc-
ceptiében szcíepelt: "sEd neg a szaflassanbáí, majd tűz(l

furja, hog/ Lűzö,l eryhé negrúthesá. 'l'ég j'orrő vízbe zőld
olajat, kevés barl, barst és eg 6ePP né?L sűrítlsként te§/éI bele

lisztet- Ilúzd Ie a szal,yasgambákat a n\ársróL, hengergesd mq a

fe ti nórtásban ... tálald" I23].
ilár a klasszikus idókben a szarvas8omba rejtélyként és ldhí-

\,ásként állt az emberck elótt, ,{ babilóniaiak i. e, ]000 ben ku
tattik utána a tengerparton és a sivatag homokjában, sznBen
ette /Pnmd#, a szerdcm n reír.lőle, és l.eukdszi Phikftnasz lalr
a7 első, áki annál< afrcdiziákümi cíejéról beszélt, Ple.,rkli,sz azi
tartotta, hog,t a szar\?sgomba vi]láíiLás, meleg és 1.íz eredmén,ve

a talajban, tnig.i!l€,al; a dö+ést és az csőt tekintette keletke
zésc alapjának. a'te,o a föld $ermekeinek, Drdj:z/rolidds.z günrós

gíökcreknek \-e]te a7okat- Akkori ]egendák szcrint a §Zarvas
gomba azon a ponton születik, aho] a ZeAz :iltal vctci t m.,]rnykó-

csapások érlk n íö]det,
,,! RómaiBirodalom ósszeom]ásakor, írg) tún]k, hogy a szaf

Yasgomba eh67tette hirnevét és \onzerejét, as csak p.r.sztok
hnsználták ételeik ízesítésére, Á kózéPkorban nZ él.{niszcreket
amak alapján mnlósítették, hog] ]étezésulr, vagl termőszintjük
milYd köZcl ian a talajho7, Ennek érte]nréb€n a madarak (sztir-

n\zsok) és a gabonák (föld fölöttiek) ,,köze]ebb" \dtak a jóis-
tenhez, és ezért a ncmességnek szánva, Iní8 mnrdent, ami a fijld
a]att termett, sátáninak tekintettek, ennek megfelelően a pa

ns7roknak jutiatt! |24], A szar\asgonba sötét kora azonban a

pápákka] és az nántuk való \,onzalnukkal ért 1-éget a ]4. szrad
ban, újra érdek]íídést talált, amüor Ávignonban és ezáltal Pro
yence tanománi-ban a kléIus köZ.,l kcriill hozzá. SZan asgonrba

Yadászat említésre kerri adríolo,n.o fldli,]d pápai történésznél
148r ben i$ amikor negennítdre, hog), a sertések utolérhetede
nek a szan2§gomba mdászatban, A szar\"sgomba bire tolább
enelkedett a Fslen..e/ és ll, ,Y.,riikll, akik szánros banketteD

4. ábra.Afuldai (Németország) monostolban ólzött és 1929_ben

a New Yorkj oNosi Árchivum áltál megszeízétt Apicius_kézirat

I23]
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2,táblázat. Az elsó tíz szaruasgomba{ermeló ország (2o14)

a 2. táblázat ádaiai is bizonltjlík. Nleg ken azonban je$-ezni,
lrog,v a táblázat adataibaD fe]soir]t mennvisé8ek rendkí\ül s7éles
körű organoleptikus és gasztronómiai m inőségi íí]tozatosságot

Gasztrotörténelem

A szarvasgombának a leselső civilizációk óta része i,olt az emberi
táplálkozásban, Az elsó írásos f€ljeg}zés egy mezopotámiai taí
tomár)- 4000 éves sumér ször,egében található, amiben amodta

I,1,{GxqR Ki]Ví]KUSOK LAP]A



5, ábla, Kiégettíű a szaruasgom batelóhely íölött
(Ma anne casamance. Wikipédia)

tílalták és valós7ínűles e,által keíük étrendié]i,ezetként sok hí_

re§ séf és koiyhalnii!és, készítnrén,leibc a íenes7áns7ban, Ák,
korra tehetó, ho8yió]es a lrancia koo,vha eltál,o]odoit n,,nchéz"
keleti ételektő], § lelfedezte a7 éle]]niszcíck, íg,v a szarvasgofirbi
lerr,e./e e. ,-o nJJdl \ .,Jlvo.sonlbx 1,80 ele ndí llJg|on
népszerű\.é lált a páfizsi piacokolr, Rcnd§Zcrcsen száüloirák bcl-
Iöl&e is kú]földre az azokat In:ir hivntás§Zcríen kiásó gombá-
szok, Rövidrc rá cnrLíthelő Brilldl-sa]??r/ di.sóilő könyvének
nlcgjelclldse, amibcn nár a szarvasgomba iránLi szuperlaiívu
szoknltl jclólt órkczósi voiZalmáról és magas :1láról is említést
tcsz hangoztatva, hog) rilkas:iga és ára miatt a töld fukete g\.é

mtintja csak a nagy cíncsek is ldtnrtott hólgi,ck asztalán jelen

l\ Nopkirál}, Xll Lajos főként e]őéte]ként fo$zsztotta a boF
ban faizött szannsgornbát. Á relencei nőlaló Gm.orlo kíro1?
szerelmi ]ésyotrjai e]őtt g,Yakran fogyas7tott belórle kés7ített ra
gut, Dizott elajnyijs hatásában Bo dParle |iapólea , ezélí 8\ak
RD szerepe]t étrendjében abban aZ idóben, antikor fiú utódot ka
vánt nenrzeni, Vágyke]tő képessé.qében a szerelmicsaták ol],an
műre]íjihittek més. nrint á leghíIE§ebb kirá],vi §zeEtók. nldda,ld
de PonPadaur és MaLldme dl Rdrl_y, Yaiamint a §zexuá]is sza
bido§sdg hirnoke, D. §{df márki. A 19. század !é3én Gillsqle
Giüelr, a torinóie8yetenre,r a nlikorizzák ie]fedezése fo\rán kcz
dctt el gondolkodni a §zarvasgon]ba mcslcrsóge§ termcszlésén,
és azl később §Zjmos hcl),en már iParszcriícn űzlik,

A szarvassomba kelesése (vadászata)

Nin.s kön|,vű do]ga annirk, nki§cgil§úg nólkíil dkdrja kcrcsnia
szdNasgonrbát, relenlétire dlulkodójclck Pcrszc Ynnn k, Póldá,
Lll 0 rtil en)lilctl ü- ds bokorfajták tóVo, illetvc eg),c§ csetckben
! szlrrvi§8otrtbilcl.p lclcll nl8y teriileten kieg{]ü fíí (5. ábra),
\)o lí,, v./llh.,, \úg, ,l g.Tb lllv(k(!la,L !trJn nl(!rcPe,./ll
(Icxúil) l ra]ajt, ós.Zck i repedések láthat.ivá vlilnak. ha a7
lviit clkotoljjk, Nltiskor .pIó legyek, szíür,vogok tzgy \zdtúrá
sok jclzit( a 8onblít_ ]obb .rednén)1 érnek el segítlítársakkal
vagy technikai .szki'zijkkel, A hag_Yonrán,vós i'nkéntes n},onrra
\tzetl' a seltés (ó. ábra). Nenr kell tanítani (idonítani), nrert
inrád szarlasgonbát enDi. Ez egyben a legnag]obb }átráD? k,
nrert á negtalá]t gonrbát maga szeretné e]fogyasztani, Ftjből ki
fblyó].g glakran kerű] y[ dlsszetű,ésre sertés és 8azdája között,
Itt általában a senés ]ríuza a rövidebbet, de nem mindi8 (hara
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6, ábía, szarvásqombát kéle§ö §elté§ t25]

Z ábla. szaívasqombát kelesó kutyák [26]

ptísok). 
^ 

kut},át (Z ábra) liszont ncm igazátr érdekli a szarva§-
gomt]a, ke.esé§ére ü állatot m.g kell tnnítani, EnDek egyjk mód-

szcrc, ho$, elóbb a kedvenc csenregajat tlss.tk cl is kcrestctik nrcg

\!,l!,. iZl.ill tl csemege nlellé szantsannba i§ l(crül - végii] d föld-

8. ábía. szaíva39omba.kéré§ó elektíonikus oí s6matifu s
áblázolá.a í27']
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9. ábía, szaruasgomba-kelesó elektrcnikus berendezés [29l,
polimél érzékelősolozat és aromakijelzés szarva§qombát keíesö
elektlonikus o hoz [30]. 1. tölcsél, 2. mintáíelszivó íej,

3, szivattyú, 4-5. tölcséícsó, 6-Z íogantyú és mikloszámitógép,

8-9, polimel éPékelók

be már csak a gombát tcsz]k, a csemegét a gazdája kezébaíl kap-
ja a küq.a, minden negta|ílt gomba után, Keresésre hasznának
pádául lizslá| jó] keres, de szí\e szernrt nrkább !Ed.rs7na. 

^ 
lab

radorban ke\tsebb a mdászösztöa az ő figl,e]mét inkább az esér

]}alkak tereük el,

Es légül a jövő: filágszerte nag,Y erőkkel, bár eg}e]őre nég
§zeréD,vebb eíedmén,vekkei fo\ik a kutatás g}akorlatban hasz

nálható elekrron]kus otr (elektronikus szagelemző) és szanas
gornba aronát jclző (8. ábra) beícndezés kifejlesztésére l28].
ilyen berendezések szabadalmi bejelentés [29] tárg,!át is képez

ték, és ezek köZül eg,vet mutatunl be a 9. ábrán. Hasonló el

vcn múködaj feilettebb bereDdezést a köze]múltban ismertettek

I30].

l50

szarvasgomba-élettan

Az előbbiekben üTiitettin, hogy 20i0 ben sikerüh felderíteni a

szamsgomba telics genonját |r], itt sem szcretnénk tljl nóss7an

a szarYasgomba biológiájál2i fogtalkozni, Átrnyi a7onbaD f.,ltét

lend elí ítést érdemel" hog,y a szar\asgonrba tcrnesíi§P j§ Vid:i

s7ata (szúrete]ése) köztudottan nem gépesítheló. sőt, a valóság

ban a szanB§gomba e$,általán nem terme§Zthető (ii]tethető),

Eg] szar\asgomba-tcrme]ő nen,,ü]tei" szalynsgombát, Ó ugFn
is tölg},fákat ültet, a szariasgomba, rnint itt már §ziDtéD enrlí

tésre keriilt, csakis bizon},os fafajták (pé]dául rölgy) syökereinek
köze]óen nő, ].esjobb csetben iit, vagy ,lalószínűbben tíz éwcl a

fa ültetése után a gazda sertéssel. küt,váíi, \agy elektrolikrN or

ra] a ra s,1 tikcre könni föld alatt negkísáe]lret szarmsgombát l(c

rcsni. Néha t.lá], néha ncn, A7 l970-es é\€kben lrancja bnnógü_

sok rájöttek, hos?n olthatnak be l'acsenretéket szarm§gonba,

sPórákkal és ez7e] nó!€lik a7 e§él},t, hog,Y a csern.]ték szarvas-

gonbát termelienek, Amikor ug,ranis a szarlasgonba SpóráL(

kapcsolatba kerülnek e§, a töl§fa g,vókcréből kinb,ő hxjszáhé

konv g,Yökérszá]lal, ntés vékonvabb nrikoszkopikns szíl.{:skát

nó\€sztenek. ami körbetekercdík a E ókéren, Eredmén],ekóPpen

nag],ítás alatt a gvi'kér góndörnck és eD}hén megdagadrnak tű

nik, és a g}ókéI pamutpánracshoz hasonLít, A mesdagadt g,vö

ké éget nelvik 'mikorüzá'bak a söróg gonrbac}i]kercr jelentő

szóbói eredően. Ez egtarát ri§ze a szárvasgombárrak ós a fá

nak.,1z összes más gombfioz hason]óa! a szarmsgulb.ik kép

telenek cukrokat vag,v más széniidrátokat szinteti7álrri, czekel

más nóYón} e],tól kclt kapják- Közönséges fehór gonrbák hoh nö

Yéníeket kolonizí]nak, ezén ki'nn)en ternreszihetők ipari nérc

tekben komPoszton, Níás gonrbák, nrjnt pé]dául a penészek, pa-

ra7itlík, .,lszíVilík a nöYén)€któ] a szénhidrátolQt anélkül, hos,V

bármit adnának cserébc A s7a^tsgomba adakozóbb, Els7íyia n

fáktó] a szénhidrátokat, amiket o],van Szálak nóvcsztéSére |asz-

nál, amik a talajon átfunkodlra újabb fagyökéFszálakat kere$c,

hogv eg] szóve!éq,e§ebben g,varapodó gombaháló,atól alk ssa

nak, de es]úttal Elanrit \i§szas7olsdtat. ,{ száacslilkkal átfont

g,Yökérpánacsok a pamacs nélkü]i s,vökerek né] sot k. ] eíedmé

nyesebbek a talajból\Eló mikotápaD)2gok feli-étei.1bcn Ez a ba-

rátságos szó\,ctkezés (szimbióZis) elengcdheteden, lgyanis eddig

senkinek sem sikerült fa nélküt s7armsgonrbát ,,nr vilro", ]abo

ratóriümban tcrmeszteni-
lgy adott idópontban. yalószínűeg, amikor a f. al.tli hálózat

elér egybi7onyos sűrű§éget (átalábaD nájüsban) Demi iktu§ ját

§zódik le Azt még a bio]ósia mindeddig nenl ti§ztázra, hog], egy

hím és eg_í nóncnrű s7álacska slinri'lcskép7é§.e ósszeo]!€d,

mg,!.üető szarvasgomba képződhet eg,vetlen |ernr.fr.djta s7á

lacskából is. A g,vümölc§ bels.,ic fekete színúvé vá]ik, fuhér vé

nakk^l áíszőÉ (2.b libm), és maga a gomba nö!,eked\t eLéri a kö

rülbelul30 60 s sű),t, sőt néha (ritkán) az ] ki]osramnrnyit is.

Ezut|ín a nö\€kedés 1eá , és a gonrba beér;k, lényegében spóra_

zsákká \álik decemb€rig és ekkor úir erős szagot (ilatot) áraszi,

.{z il]at, aloma a gomba bio]ósiájálak elensedhetctlen része, Dél-

küle a nijYénv képtelenlenne a spórák (nrágok) teíjesztésére cs

létének fcnniariására, Az i]lattal a gomba niagfioz vonzza a le

$,eket, szúnvogokat. ltiidtúró álatokat, azok száIítják, i]letyc e]

fogPsztji( najd a sp&ákat máshol elejtik mgy üritik áta]riban

cg,y még nem ko]onizátt töl$,fa alart. Á s7arvasgomba ,,szexuá

lis termesztése" miatt Falószínúleg iti ke]leDe lbglalkoznunk aZ

zal, ho8} a sertések már .í ített kulönleges éldeldődesének Mn-c

aZ ilat fol,i,tán szexuín notMciója, Irancia kltatók p]]kim!-
tatták, hog} e ibkéte]ezés alaptalan, tr{iután azonosítottak nvolc
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vegyületet a szarvas8omba alonájában, azokbó1 aromakoktélt
kcvcrtck, de abba n.,m adagoltak andrcsztenolt, amit addig má
sok a scrlések gomba ná i szexuá]is érd€klódése gombail]at
komponensének feltételeztek. A koktéImintlíktxjl e8yeseket kü
lönbóző helyeken egy tölgyfá syökerei kiré.e,nettek, íJódi szar
ms8otúbákát u$Énúgy má§ helyekre ástak el, és végül androsz
teno] mintákat harmad;k he]yekre ÁZt tapas7talták, hogy a ser
tések az andrcsztenol minták iránt seínnilyen éideklődést nem
mutattak, míg a koktélt és valódi szarnsgonrbákai kiásták. A
fentiekbojl azt a kö\ttkeztetést vonták lc, hogy a sertések vonzó
dása a szarltsgomba nán}ába nem szexuiilis credctű,

Illat, aroma, kémiai összetétel

Nem kónnyű elindulni ennel a kérdésnek aZ ismertetéseko! fő-
l.B akkor ha aZ irodalomban a szan"s8ombát ncrn kevesen rcj-
rélyké kcLcik. "Tru|íles aft a n stery... You Can ot leíihe the
sme of a tlufíle. lt k lnígic." |A szaflassombák ftjtéL/üek,. . A
szarws4omba i ata ]neghíltáro2hatatkJl. Mfukus.) [3]]

Amennyiben ennyi!€l m€gelégsziink, a további vizsgá]átok l€-
rnónytelenek lennének, hiszen a ínegmá$€rázhatadanra a rcjtély
és mágia fogalnak mindent felülíínak, A helyzet azonban nem
ennyire egyértelmű, 'l'öbb (ryan irány is ad(jdik, anrin elinduh,a
jelcntós ismer€teket §lerezhetünk a szarinsgombák r€jtélyéról,
Az egyik bizonyos analqiát ves, igénybe a borok illat_ és aío_
maüzsgálatából, 

^zon 
a terü]eien ugyanis Ár, (.: M.ü/e, a davi-

si Kaliforniai Egyeteln ,,érzékeló kénliku§a" (r€/lsorr lre l:n),

nriután tanulmányozta a borkósiolás tnóds7ereit és azok alkal-

10, ábla, A Nobléréle bolaloma_tálcaa és példákkülónbözö
lsmert borokra vonaikoró változatairá [33l

xlrexrr.rrrs!

1 1 , ábla, A péigoldj szarvasgomba (íuber helanospofun)
iárc§g I34]

míLzását, azt taPasztalta, ho8y ncm lélczett objektiv áhalános e]-

fo8adott§ágú keretszen élet ahhoz, amit cgy borkóstoló ]elrhat,
például j€llemezzen olyan karakteriszlüumokal, ílint,,földeJ'
(caíll,l) aromák, !€gy gyümi'lcsös illatok, amikkcl {Zonosíthat-
n.tk a kü]önbö7ő bomkat. Ez irányú kuintásai §orín elúrt crcd-
rényei alapján l984-b€n kidol8ozott egy borokjc emzósét mcg-

kónnyító, lehetó1'é tevő eslko7.r, arr'ir ,arcmatárcsá" -nak (Arc-

,na Wiccl) Devezett el [33l (o- ábra). 
^z 

ammatdrőa 12 kalc-
góridm oszlj. a borok alomáit és a7okat újabb olyan aronra al
kate8órirlkn oszljd, amik me8tálálhatók a fő kat€góriákon belül,

^ 
Noble-IéLe bor-afumaldrcsa dltalánosan használatossá vált vi-

]ág§zcrtc, c§ mt8ál d tlircsdl számos boífajiára jellenlzően állí-
tdták ó§s!c. A sZ.rltsgombához visszatéíve. és illara, illetv€ aro-

'nája 
jobb dtláthatósá8ára gondoha néPies kifejezésse] á]lithaijlk,

hogy a jó póldi ía8adó§ Us},nnis a \ugat,ausztrá]iai E8yet€nren

a borra vonatkozó aromalárcsa mintájára 20]4-ben össz€állítol
íák a 'l'ubef Mel!]tl,spolu, (périgoíd-i fetete szarvas8onba)
,,anmaíárcsdiát' (lL ábín). Á fckete szarrasgombában í€lf€d€
zeti és azonosított, kórülbclül220 aíoína k&ül a ]€8jel]€,nzőbb

42 arcmavesyi]letet tiint.tték fcl aZ ammaiárcsán, Ezek fól€g kü-
]önféle arányban észtclck, alkoholok, aldehidek és dimetilszu]-
fidok, a,Dik negadjlík a szarvasgombák jc €mző bukéját és aro-
máját, ]elen szerző sz€rint jelenleg egycdül á2 cí ítctt fekete
szanasgombafajtára állítottak fel arumatárcsát. Az aü§Ztrjl ku,
tátók nzt írták az arcmatárcsáró], hogy azt az énleklaídők, elen1-

Zők lexikonként, i]]etve adatb&isként hasznlílják a fekete szár-
vasgornba aromabukéját jellemző kifejezésekre és karakteriszti-
kumokl} t3a].

A különböző szarrasgotnMk i éko f s?úes konpo ,lnsei (w-
laííle orga ic cotlpou ds, voc) kémiai analri§ének nagy ós bő,
ségcs irodalom ál1 rendelkezésére Helyhníny miatt annak ismcr-
tetésérő] itt eltekintünk, de m€gen|ítiiik, hogy a méréseHÉZ ál,
talában o]dószerextnkciós,sziláfftbázi§úni}mdtmkciós (5olr,l-

Phase míüoextaction, SPME) és aő?,téranalízises |head space

ara4,Jls,,ísP) feltárá§t és a kaizismert s&krcmatográűs és tö-
megspekrometriú mód§zercket ittték igénybe Á 12. ábra egy

#_

#
#
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*

*

#
$*
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12. ábla. 
^ 

Tubel aestivum
gázkromatogtamja [35]

mikoextlakciós tömegspektlomeüiás

.}mel]|j bLrtaio

13. ábla. szafuasgombák kémiai ökoló9iai és aroma-bioszinié2is
modeljie [36]

e.ednrénl,e, rnin1 azt Pl11(]akallL, c$ biosznrté7is nrodellen. a 13.

ábra benrutitia [_'ól, b]isrn.ricn a DNls (linr€tiis7ulfjd) n ló !t.7ó
illat a §ertések és kuty:ik sz:nnáln, nlíg !éLdáu] az ] oktén 3 ol
bioielző a nfién},ek irán),ábarr, AZ ókobi]iai lblanal és iz ]sz[k
biosu nrté7ise részletenrek i€]jes iisztáZása rnég ncm Valósult meg
nnldnáis, pedig a7 ]étfont()sságr]l ]enne l'ogl,aszltisi prcl'crtnciáL

is i gaszlrorrótniai, konlüanríí!észeii !,j]ágsío nregértésélrez, il,
]ct!c c dolgo7at címé|e. is megenr]ítettek nag,Yarázatín, BáI
ncn1 tóíülrkki a rész]eleile, de feliét]eniil Dreg kel] enrliteDiiIrl( it1

eg), rcndkiIii] részletes és alapos vi7sSálat erednrénleit L]E], arrrit

nag,vnl kutitók \tgeztek a }Iag,Yalors7ágon tenneti,llili szar
msgo,rhü ('1' bel aelljflLll' és léli szarnsgohtbd (Tub.r hfu
nale] lsz\rli azonosítjsir. és összehasonlítíslíra. Ebbe. 20 €gF
dikénriai oszlálybi tarlozó ].14 ]l]ékony szelves 1€g,vLiletet mu
tittak kj as htr(ároztak nreg (r4. ábra),

l4, ábra, A i,lagyaíoGzágon lelfieit nyá.i (Tubel aestjvum)
éstéli (Tuber brunale) szaí vas9om bákban azonos'tott aloma-
veqyülei.osztálvok [38]

nló.r li.Jllt r,/r szal\.asgornbából knont ií.]lrcnv szcrvesilyag
klYonat (HSA, SPN{E) kro itogl.nn]rönegstcktluítából Dutat
be példát [35], xlint ]átható, riszben a spektrunon is, a rnnrtá
ban 1öbb mnrt 50 l,eg,vü]clct .ZonosítotiaL tóbb€t kóZött számos
a]koholt. a]dehidet, észtcrt,lcto t, arornás és kénes csoPortot. A
3, táblázatban i sZar!asgonbarajok au!a!tg}iileteirrek azo
nosítása kölclhctó nvon1on,

3, iáblázat. Fekete íItrberrnelanosporun) és nyáli (Tuber aes-
tivuml §za ryasgombák által kölülbélül 7,5 óla alatt kibocsáiiott
alomave9yülete\ 9áZklomatográliás és olíahlomet.iá, azono_
síiása I37]

T€rmész€tesen n€ln törekedhcttiink itt annnk aZ inlcnzí\,tu
donán,vos kutatásnak, i szarvasgonbtik ilLat- és arornalonrpo
nense]n€k részl€tes fe]derítésale és b€nutatástira, arni a niuli
§záZad 80 as é\,e]ben kczdódött űs a nrai laPig is tart, .{z illó
§Zerves 1,eg,vü]etck (]sZY) as nfurnák képzijdése a szar\tsgonr
bában bon),o]u]t ökológiai, biosznitetiLus és kémiai folyarnatok

9

,"il:",i,i;;"

illat :^zolosiló

:

Bc.snlt szini (Pg/g g.mba)

sarnsgdnLlkirr !§4q4!! ]r!
vaj, kn.l :2,3 Butíldion

cyúnról.sos,ilns :lli]!tti]_Ltníl
linr.s !l.]]rl!lr Jon

!1j! :],iletill,blt1.oL
colrlrx lloktdl.].on

bór ]]l.til5,n.filf.nil

Búij]lati :] Eijll'e.oL i t]00 3

Fenolos, bór :] Pn,piLfeno] : ] 5

Fenl, t l pf*, .1

* . :| .: *_4 'j'. 
"}_. _':

" ': . J"J 
i, 

'+.;d, ; fl,_ _ 
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í0, ábE, szaryasgombával ízesíteti étkezési(íóleg oliva-) olaiok,

\"ssotnbá\,xl úló í7esitése, UgIancsak szanas$)nrbáVal ize§itc-
nck külőnbözó váj.,kít. l jba- és kícsanlájkrémeket, filt§triíoknl,
sól .lszltrlisókat is. 

^z 
il).en telnrékekből nrutat be egy csokrot a

16. ábra.
AZ clcktroniklls (intcrocl) és í n,vonüatott k7íkácskó|}ryek)

irodalom lc]ítvc t",rn szarvdsgombJl lilhls7ndló lc.cptckkel, F.7en

Icliil szarva§gombdt tlrl lmazó gas7Lro ónli.li köllc,ndnycket
íen8eleg attercm kíláI(vtlltoz tos dr.koo) l,cnddgcinck, Nclrr cd-
lunk ilt, de lchetcilcn is lenn. ezckről összclbghl.1sl kdszílcni.
Ezért c§ak na8yon dióhcjban mutat bc ndhdny cgyszcríibbcl d lZ
ábra. 

^z ^usztrál 
Nlez('gazda§ági é§ Kutatógazd ságj lro(la l(Ür-

zélette í,l5], ho8), ()laszország, Iranciaor§zág, sPany0l0r§Zlí8 ós

Kítra a vilá8 le8na8yobb §rarvasgonrb ,expoíLdló ol§ztl8ai, nrig
Franciaorszá8, Japán. az |8ye§ii]t Á]lamc,k, Nótnirlorszt18 is syljc

17. ábn. Néhánv példa §zalvasqombával íúvelezett
gasarcnómia' ííyencségekrc

1 5, ábla. oí9anoleptikus szaívas9omba-vizsgálat a NyUgat-
ausztráliai E9yetémén[40]

Vógiil cnid a lqezetna] Iöliden eDrlítésl kell teDnúnk a szaF
!asgonbákrtl vonatkozó organoiePtikus mg) szaglás\izsgálatok
ról, tlnit crrc ti .(llra 1dkópz€tt és nreghatárczort szabáryok sze
rh( ldgcznck cl szalútóL nrint azt i,éldául a n)l/.qdr dlJz.,ílnli
r.g"br.n Lálhatóan a 15. ábra nrutatja be []a, a0],

szarva§8omba-hamisítás

lsrncrvc aZ enberi ternrészetet és a drág3. keresett árucikkek, bc
lcórtlc Z ilycn (1lclmiszerek és n]ezajlazdasálliternrékek irdnti
igan}eket világszerte, szokallan, sőt lurcs3 ienne, hl i sz.n,tts
gonlba hanrisítását nem kísérclték. illetYe nenr úlósiiollák lolntl
nreg, lrlt \oratkozóan, a rövidség kcd!éóri,.sik kól Pók]til cnl,
lítenénk, 

^7 
eglikllél hiwtko7nánk c dolgo7.rl 2. l.ili.i..fuír.l,

i in l.ifh.tl'uk ,r v,l]íil.1n l,.ttrlltl, rncIrntrsc8rl ,irrtr szrrn.r_
gon]ba_iennelést, Ez €setben dz.licsony g.szlronónliai ús trr(!
Dra/illatértékíi 7]lbcl rlili.ll,rró1 vd|) szó, tt rncl Kína cliirtlsztj
n világot. és amit áltdláb,]n, kül§ő ha§onlónígti fol]1áD P(ti8()rd_i
fekete szilvLls8onrbdkón( (r|l,cr,,r/ír,.|.Y)o,,,rr) ig),ckeznek éF
idkesílcl)i, A ,yih,íDvlló hani§ításon túlnrcn('en azonban na_

gyobtr a§ kono]y|Llb Problón]át jeleD!, hogy nra8ukkal a golrr_

bdkkdl cgyiill lcIjc§Zlctt §P(irák iDvazív ijkol(igiai terjedésér li_
gyclldk 1cg EUróPtíbaD, §ót Périgord,ban is llit],,\7 enrliteí kér
§Zarvi§8omba ]rrinó§!.8at tekiDl!€ ég és tij]d |4l{3]. r\zt üond_
já]q ho8r chhcl kapcsi a KiDában koPPintott iPhone, lao]ex óía,
vlgy hlllni§ VuiLton, sót, r KíD.íbaD ternresztett é§ palackozoit
chrt..u L.lnt. Rodrsclrild p€zsglj i§ korrekt ajánlat, his7en pél_

dlíul . kílrii il'lroDe Dal lehet tel€fonállri, nár anlig s7ét en) e§ik,

a kíIai(]haieau l-afitie ltothschild Pedig ol],an, anrjl}€n, de l.g_
a]áhb olcsó, elleDtétben a kilraiszaí\,nsgombá\,al, a ]n n Tllb.r
ne]anasopona\ áÁban ilyekeu nek éírékesíteni, ,\ különbség nZ

l/l-,l r il',lhJl, ,llUlrl\,,ir, ,l eS, lntllhost r klrdi vJí\!,gom_
bán.kjófi)rnrán senrnriillata sincs. míg a périgord i T!lü.rrl.h_
,o{,or,,, il]ata ]eheDg€rlőeD csábos és roPpant nrtelrzíY Ann,viri
áth.tó, ]rogv a mellette tárolt lojásnak is finon] §zarlasgoínba-
illat. lesz. és persze nenlcsak a tojásnak, hanem iZ c!),útt tárolt
szagta]an kíDaiszanasgonrbának is [aa], Pcr§rc így is hanisitják
a kínni szarvas8ombái, ,,e$ üttléli sragosiiással", périgord iml ill.

szarvas80mba{€Imékek

Ugyancsak a 2, in}lrznt adataira hiEtkoz\E látható és feltételez
hclő, hogy a vilJg fclsorolt o$zágaiban termett szanasgombát
ncncsak fris§cn fogyasztják, hanem annak e§ része feldo18o
Zásra kcrii]. A feldolgozás ieggYakoribb vdtozata a kúlónféle ét
ol,jo\, l,d.o bl r. r,mwu úllw"|Jjo. n\el, jU ninÁ:egu .2r

Lx,\. l\trOLY,qI,í 7-8. szÁ]t .20]5- ]úIL§ ÁUGUsZTLrs
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l8. ábÉ. szaryasgombák és íeldolgozolt §záná§gomba
temékék világkéíé§kédélmé [45]

a le8jelentősebb irnportálók, A l8. ábra a világ friss é§ feldolgo-
zott szarvasgomba-termelését mutátjá be

Utószó

Ahhoz. hogy a do]gozat címében feh€tett oknyomozás eredmé-
nyéi m€gki§éreljük a ga§ztíonómia szemszögéből összegezni,
szembe§ülniink kell azzal a ténnyel, hogy a szarvasgomba á le8-
több embernek azonnal íz]ik. e]lenben másoknak inkább furc§a
és me8lepó az elsó talá]kozas, Ehhez máí szinte közhelyként kell
hozzátennünk, ho8y az izlé§ és ízlelés annyiféle lehet, ahány em-
beít kérdez0nk íóla. A szanás8omba aíomái íendkílitl §okfél€
és változatos ízanya8ainak vitathatatlanul szercpe rrn ábban a
vonzalomban, ami az emb€rekben a szaívasgomba iíányában ki-
a]akül. Nem kétsé8es, ho8y mindezek mellett a szarvasgomba
ga§ztíonómiai kvalitásairól kialakult mítoszok is hatnak. sőt,
mindezeket tetézi a drága, dtka luxustermékekkel kapcsolatos,
vitathatadanL világszerte jelen lévő sznobizmus,

De á tényeket figyelembe véye Alain Ducasse, a liláahftű séí
és vendéglőtulajdonos úgy vé]i, ho8y Például a fekete szarva§
gomba illaia, o]faktorikus €rényei sokkal fonto§abbak, mint az
íziik [46] é§ az €zt i§mertető közleményben az obskuru§ jelzőt is
használják, amikor ú8y jel emzik, n.inr,Jruííle, that obscurc ob-
ject oí düirc" (szal\as8onba, a \'lígy titokzatos tárgya), A reali,
tásokhoz vi§§zatérv€ valószínűleg a le8érd€kesebb, ho8y a §zaF
!€sgomba gasztronómiai iörténelme folyamán va]amikor a u,
szúad id€jén Gajnos, a dátum ennél jobban nem Pontosítható) a
szarvasgomba élvez€tében nágy Yiiltozás álti b€, amikor a szar,
W§gombát gasztronómiai (konyhamúvészeti) nyersanyag 0. pél-
dául ápr.rltlst, RrJsinit és rnagár kílla!-sayalin| is) helyell fr-
szerkéfil kezdrékhasznólni és az a vrltozÁ mindmáig tart. úgy
vEiik, és ez jel€n dolgozat l€gjet€ntős€bb köv€tkezt€tése, hogy a
szantssgomba gasztronómiaivügsikefének az alaPja fűsz€rként
,!aló bevezetése, i etve használata, Ehhez peísz€ az is óhatatlanul
hozzáraííoz]i<, hogy íőzés, sútés helyett ny€ís€n, r€szelve, lagy
haj'száivékonyra szeleielve fúszerként keriil főtt, i etve sijlt éte-
leke, ételekbe, azaz gasztlonómiái álkalnazásra, a a

[l1 BrNl Tiboi Empi.iíól a tudományi& Molekubln é§ szuPnmlekulirú 8Nrn
nómia, MaEr. Kém. raPja pO'L) 6ó, x4
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l.he tóségei M.8y, Kén, Lapji (20 t4) ó9, ]47
[31 Braun Tiboi cavúomizochiznu, Gilipaprü! kéni!, a s@üllc skJa és a2 í7.si

p,j§égi viláBnngsoi M3€y, Kém. ripja (20]5) 
'0, 

35

t41 J'Á,ndrd smÓ! Al nieks rÜiológiáia, spriryE és lYolftet BudaPd, l9D,
15 ] htP//.í,wikjP.di., or8/yiwc. íronony
ló] htp://wik^2otar.hu^{ik b.syar_§lelúe^_§bt.r9dü963Dn.verc
F] r'án§a hfrjn vakáskon}ft, tz.t8I Bept, vince Kiaö BudaPeí, 200]

í3| h p//$íi.,rlmkiosqMoílhPe/fáms]müe l,htn
19] Á,l!í.lb c n ú, PBon]intq 1nrfir6 úu.h doÉ thai a p.ücd ind ]o.al füngal

Irr] hqr^{whín6peciilty,o.rh,Vtrufi ciltml
lrl] bttP://iú.g§scicnc.&ily.o!r2oB/l]/DDOaLDOElargeiPg
lül htFJ^lTMrofileo.á/}Poúenvupload:/20]r/O9^to_tufi c a§.i nlgmtjpg

IB1 bEP/^]wrrUftle UL.o,urúnrgeJpfu du.ls/lMrl'I761]] jpg

[1,11 htP/fustfi*tú),,cob/E/lT{onlcnvupload§/2011/]2dtó.b25ó.aMl40d4li7].
r9d.faeffd06€i2b2ab 3{0xaI jPg

lD| r"(ni§ rrrnv,lnska, R6BI.h on lrUfies kienún journll a,a\§is, s.j,Rcs,rs

[161 BBün ibo! ItooE tiinénye és . rJ\§{zcktnálls lqújabb kori fejlődésg Magy,
Kén l2Pja (20u) ó9. 309.

lr] I Maíin, Á, Kohlcr, c Munt, R, Baleírid P, M, (núln,hq o ]!jl]on, B MoDl&

dni, E nhri,\ R NmL R. Peledanj, & lbtel, Á, Rubúi, A A mi.u(i, ]. Anxdenr,
v Ánlhouaíd, s 

^r.ioni,l, 
Ánisuen.v., J, M,Atrry, PR3llaíiq httPJ^\wnatuie,

c.m/níuR/pllmV!,t6l/nz9ríull/n]lut1)3367,hlml all,Á Bol.hi.Á, lRm., A
Bm, nL B!éq & cjnbE], c r]Elliei 

^, 

(i ou, c,Di sillt, F Düloeud, § DUp

ksn, s Giia.onq E llik.lbeBe4 M, btii B ilarÉn, A. MclLo, ]Ví Minnda,
hilp://Wn]r!íe,.onrnafut/joumil]v4ó4/n7r9rlul]/D]turc03367html a14, G
Prcioni, H, Qu.snojle c lncioni, R, Ruoto]q R, sp]imllq v sb(hi, [,l'i*é.Jnl,

^.R. 
visoni. A, z.n,bonclli, hnP//§\:mlm,.o,rrMlú/i,úndrv4ó4/nz9vl uü

úuró33ó7hh] .'],EfumPicri,BHeníksat,]!i,H Ltbnú, EPlolo..i lBon
íánle, § olotrcllo, Prfin.ke4 Périgoíd bla.k hín. ge om. ui.o{6mutjoi _\

oiilir§ i.d múhánkns oi $úbiosis, Nafuft (2010), 464, ]0]]

I13 ] hn p//íí{ nátüÉ,.oíVs.icnl íia ficri.. djo uinJ L/v]02/D4 /ií) dgcs/s r ic D t ii .a mé-

l19] níP://Ncbsn.w§.oD/n.{vl.uffi ó$nt jnóí{rpcnsi\t.Íoon.in{hgwonn/

|2l I h!y/ÉRbtlá)-,oíVi4€{302i!núodiy loilt íooúl/Mt ulndrÉtrh_k jrhy-
sfrcllrrléü.acl-so.1íi.E/a.\ iqíd(c9lA

l21l l,Pi8nol rn Trufic. rn, Nli,FM (^unaíél), (iénfu000,

|]]l fu PJen.ükiP.db,órg^{ikv^Pi.ius
|l|lt Du.-Nláü8a, B DuPle$y. r! üvru de li Tlulli. ad ndi.ud, Ái*-ei-PhÉn.c,

í2r] htE//Pi,tl.nm\r.umto.(..VdlfiÁlidshó\$]2o12/ lltuffl{.hutr(ing/FigtnLlig

|2ó]h P/^{{ nolkh.ó au/ás.c/imág.VBl$91,20Pho1o9u06lLlNr|/1rulí.do8lp8
hup/6i. +n.t/publk/ft$u(.l/imge§/oB.Uc932-LRLTFl lIJol2082306354]jP8

l27] híp:/hwr.ilIimágn dluíi.coírinsigh$hdhodíf i,ldríuff 6.Pan.iV/

í$] httPJ/W.óohimínd$lcrd.,uk]UkiÉdEi{. : 34364

l29|I,.li.lálúI:lT!lou,x,c,Pt6aud,Á,ca§.t,El.drunic.9uipm(nlIoíd9L..Lill8
fumej us$ pol,viEric dci..br úOs eledt ic,l R§isll nc€ v{Iics wiLhliloú]l ol
\!lilild úll.riál in.ir, Fn2ó96236 (Bl)- 1994,]f,4:.1üj i. ioI NirlEr lRL992.

Ijol nhmFioglu, |. Ii.lonúo§, Desi8 lid lóínÉ of !| dedruDj.noísefunive1o
lhÉaDmof tuli]§,.há,4,i,tYIhav,K.Madani(rds).Ádvín.edD,LíÁcq,i.
iion and lnldllacntDal! Pm..$ing, Rn€$ Publi§heb,20la

l] l I l,tl p//.di*dtl mágrr in..oíV2000/noríe biology
p2] h P//i nli!.libE.},.§ney..um/9nhl .tdÁ]d i/ l0 l ] l l4 I4ó9-s l3z20l0,03523.x/

[3] htP/Én,\i!,iPddid,óí8fu ikr^nLc,_NOble
l]4 ] h! p//§sj b., n.i,. l'tr.i!,v2o k.09-29^!uflle_i rcmt {rhlclh u i.h§d]57ó032
l]5] P Diiz, r,- rh.!4 rl s.noBN, G R.!leD, tiuíne á@Jni dr!ruc'.íi7!'iotr by h€id,

sPlcc solid,Phas. Dicru*hdion. L öfu,n!log, Á, (2003), 1017, 207,

F6] R, splnBllq s oltún.ud Á, xcuo, P K.rloysky, TlufíIe volaius: 
'ren 

(bunicl]
.colosy lo a&íd bioli,nilBh, NN Ph{ologút (?oLl) l39, ó33,

|37] L, cull.ré, v Fcrrcin, B ahsret, M,E \t!t! ni. Á,c, sí,tchcrciD!tro, D, B]anco,

chidclcli§ation ól amN aCiE.Umpdmd§ i b]..k íuffle§ (Tubü lrelanosPo
rum) and sunroo úUfles clubdr ..$ivu 

' 
try 8rs chrmatogDPb]/Jfa.bn.ty,

rMd (]kn (2010) D2, $0.
|33| il Kn' M, (}ók., J, cyórli, K, KoIá.,v, conParnon da lh. lí.gndc. con$ltu

úa ol Tub$ a§tnw and hb.I &D,le aalheÉd i llullg§ry, ]. App], B.t l]ood

I]D] R spln?uo, N, Vald.Z, N Kir.hholl, M. c!§i.l]a ona, J P s.hmidl, l. lensncn
P xarlovslr, lnüasPecinc gütotPic \orilbility ddermind .on entriidns ol k y
truffurul iles, N§( Plúolryi§t (2012) Br, 32r,

Fa I G r!€, D.lcrmindion óf keY mlatile! in ,{üinliJn Hdck Tn]mN .fulnl by lom
bincd ccMs a.d oBanolePli. leóniqu.s. lrJwerpoint ]cdurc, httpr^{einfi.
gnÉK.om,aúq{onle.t/uploadv]Oü]09/caD'l e20 1206r,,\TG,\ Daylesf o

Er] htP:/^$(!r§shirybnpoí..on&Td)n/.ontn líid./200ó/l2ll7lAR]006l]l70

[ar1 hípr^$!1!:n}tim$oíVD9]]02/29^únd/.!rprníasjouna1.ountrfeit auingr
smdalz$uthernf nncchtml

IarI hitpr^\1(\§úitfuonianmas .om/útrnexi =/imt!tu lieúo ublcjDcum pcdj.jm€
deRitboutn§.rg]72 l7]2/

íaa] btPJ^*tori3onlrtaf€lsPi(/ft cepv2o]4]oo3§zlmsg.nb€F..Piekvandaií,

[45] B ke ,{UíBlian c{i!rn,n.nl, RüÉl Indü*Iies ltesearth ..d D{dopmcDt cor
Ponlion, Tlki.g sb.k of the ABtnüal liuffle Indúsfl, RlRDc Publi.atjon No.

03/124, ilRDc Pr ied No, PI{J{O2ó4J, July, 2003.

NlÁGYAR IűiM]KUSOK LAP]A


