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Otzi, a jégember, Otezer éves
6stink utolsé vacsordja

Neolitikumi gasztrokémiai nyomozds

Elészé6

Bér az olvasék érdeklgdésének felkeltésére néhdny ,,blickfangos”
kezdeti mondat jonne jol, nehezen tudjuk dolgozatunkat prézaib-
ban kezdeni, mint ahogy tessziik itt a cimben ismertetett téma-
korben.

1991. szeptember 19-én, csiitortokon, egy napsiitéses délutdn
Erika és Helmut Simon niirnbergi hdzaspdr évi szabadsdga utolsé
napjat félig sétdval, részben hegymdszdssal kivinta élvezni az
Otz-volgy folstti tiroli Alpokban, szikladarabokkal teleszort jeges
terepen, kozel Ausztria és Olaszorszdg hatdrdhoz.

Az Otz-volgy (németiil: Otztal) pdrhuzamos a Kauner-volggyel,
mely tdle keletre fekszik. A két hegy kozé ékelddik a Pitz-volgy.
A volgy 700 és 2500 méteres magassdg kozott teriil el, és Imst a
legkozelebbi véros. Kilenc falu taldlhaté a volgyben, az egyikiik
neve Otz. Simonék a hegycsticsrdl Tisenjoch kozelében (a Tisen-
joch, mas hdgckhoz hasonldan, dsszekdti az Otz-volgyet Val Va-
nostéval), enyhén lefelé haladva, roviditést remélve eltértek a tér-
képiikon javasolt uttdl. Igy szikladarabok koézott egy olvadé
gleccser kozelében, 3210 méter tengerszint feletti magassdgban,
egy olvadd jéggel és fagyos vizzel teli vizmosds mellett haladva
valami szokatlant ldttak, amit Helmut Simon bizonyos tdvolsdg-
bdl jatékbaba-fejnek hitt. Csak kozelebb keriilve észlelték, hogy
az a valésdgban emberi tetem. A tetem nagyrészt a jég és jeges
viz alatt hevert, de a koponya és alsé hdtrésze, valamint véllai
szabadon ldthatdak voltak (1. dbra). Simonék a tetem koriil dsz-
szecsavarodott fakérget is észrevettek. Miel6tt tovdbbhaladtak,
fényképet készitettek arrdl, amit akkor kozelmultbeli hegyi bal-
eset dldozatdnak véltek, majd siettek, hogy jelentsék a ldtottakat
egy kozeli menedékhdzban. A helyszinen nem készitettek tobb
felvételt, mert fényképezGgépiik celluloid filmtekerccsel miiko-
détt, és aznap, amikor a tetemet felfedezték, tobb felvételre nem
maradt film.

Az olasz-osztrdk hatdrhoz kozeli menedékhdz tulajdonosa rog-
ton felhivta a hatdr mindkét oldaldnak renddrségét. Az olasz ca-
rabinierik, feltételezve, hogy a tetem balesetet szenvedett hegy-
mdsz6, nem mutattak érdeklGdést az tigy irdnt. Az osztrdk kol-
1égdk, akik azon a nydron mdr nyolc tetemet emeltek ki a glecs-
cserbdl, kozolték, hogy vizsgdlddni fognak médsnap délutdn. Mds-
nap helikopteren, hegyi ment§ tdrsasdgdban egy renddr érkezett
a helyszinre annak érdekében, hogy a tetemet légkalapdccsal ki-
szabaditsdk a jégbdl. A feladatot megnehezitette az olvadék je-
lenléte, igy a felhaszndlt nehéz szerszdm Gsszevagdosta a tetem
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1. abra. Az Otz-vélgyben talalt tetem elhelyezkedése [3]

oltozékét, s6t, mélyen felhasitotta a bal oldali derekat, ldthatéva
téve igy a csontot. Ezért is, de a légkalapdcsot mikasdtetd stritett
levegd elfogyta okdn is megszakitottdk a miiveletet. A tetem mel-
lett egy furcsdn kivitelezett fejszét is taldltak, amit magukkal vit-
tek az osztrdk soldeni csend@rségre.

Az osztrdk hatdsdgok gy dontottek, hogy a kovetkezd hétig
vdrnak a tetem kiemelésével, 1évén, hogy az igénybe vett heli-
kopterre szerintiik fontosabb feladatok elldtdsdhoz volt sziiksé-
giik. Szdmos ruhadarabot és mds tdrgyat megtaldlt a tetem koriil
az a hegyi mentd, aki szeptember 22-én visszatért a helyszinre.
Madsnap éjszakdra viszont a hdmérséklet jelentGsen csokkent.
Szeptember 23-dn, mire Dr. Rainer Henn, az Innsbrucki Tor-
vényszéki Orvostani Intézet szakértGje a helyszinre érkezett a ha-
14l okdnak megvizsgdldsdra, a tetem djfent a jégbe zdrult. Meg-
felel§ szerszdmok hidnydban Dr. Henn és munkatdrsai egy kol-
cson kapott csdkdnnyal és sibottal emelték ki a tetemet.

Mialatt a fagyott tetem kiemelése a torvényszékiek feliigyele-
tével folyt, a folyamatot egy helyszinre vitt filmcsoport lefilmezte.
A tetemet a hegyrdl helikopterrel el§bb az osztrak Otz-volgybeli
Vent helységbe, majd onnan az Innsbrucki Igazsdgiigyi Intézetbe
széllitottdk. Csak 6t nap elteltével és hanyagul kezelt elhelyezés
utdn kezdtek a tetemmel komolyabban foglalkozni. Az Inns-
brucki Igazsdgiigyi Intézetben felkérték Dr. Konrad Spindlert, az
Innsbrucki Ostorténeti Intézet igazgatdjat, hogy tekintse meg a
tetemet. Dr. Spindler mdr els§ ldtdsra megdobbent a mtmia és a
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koriilotte taldlt ruhadarabok és tdrgyak léttdn, s § volt valdszi-
nileg az elsd, aki rogton felismerte az 6sszezsugorodott, mumi-
fikdlédott test jelent§ségét. KésGbbi kijelentése szerint, amikor a
tetemet megnézte, azt érezte, amit véleménye szerint annak ide-
jén kollégdja, az egyiptolégus Howard Carter érezhetett és ta-
pasztalhatott, amikor az Egyiptomban felnyitott sirboltban rd-
meredt Tutanhamon [4] fdrad arcdra és az 6t koriilvevd, hdbori-
tatlanul megmaradt tdrgyakra. A hasonlat érdekessége miatt koz-
bevetSleg meg kell jegyezniink, hogy kozismerten az emlitett f4-
raé nem fdradi nagysdga, uralkoddi kvalitdsai miatt lett mind-
mdig az egyik legismertebb egyiptomi uralkodd. A szdmos egyip-
tomi dinasztia nem kevés, néla sokkal jelesebb, nagyobb egyéni-
séget is megélt. Mindennél jelentgsebb vildghirét Tutanhamon
annak a véletlennek koszonheti, hogy ardnylag fiatal kordban be-
kovetkezett haldla és temetése utdn a dudsan felszerelt sirboltot
sirrablék nem taldltdk meg, igy nem rabolhattdk ki addig, amig
azt Howard Carter 1922-ben fel nem fedezte.

Otzi, a jégember

Térgyunkhoz, az Otz-volgyben feltdrt tetemhez visszakanyarodva,
el6rebocsdjtva és megemlitve a dolgozat tovabbi részében majd
sorra keriil§ részleteket, megjegyezziik, hogy a tetemen akkor
mdr csak kriminalisztikai ellen8rzési céld kormeghatdrozé szén-
dékkal elvégezték a Libby-féle C-14-es szénizotépos kormegha-
tdrozdst. [5] Es akkor, mondhatndnk, robbant igazdn a bomba: a
tetem koriilbeliil i. e. 3200-ban élt, azaz akkor, amikor felfedezték,
méhoz viszonyitva koriilbelil 5191 éves volt. Ezek utdn a tetem
nyugodtan nevezhet§ a vildg egyik legrégebbi mumidjdnak, és
egészen kiilonos jelentGsége annak tulajdonithatd, hogy a hegyi
gleccserben valé konzervéldsdnak koszonhetGen rendkiviil jol
vizsgélhat¢ dllapotban volt (2. dbra). Szdmos szempontbdl, pél-
ddul eltérden Tutanhamon férad sirjénak felfedezésétél, ahol maga
a fdrad mint uralkodd, most mdr kimondhatjuk, jelentéktelennek
bizonyult, s maga a sirbolt és tartalma, felszereltsége szolgdlt ha-
talmas ismerethalmazzal a tudomdnynak, az Otz-vélgyi tetem
esetében maga a tetem, olt6zéke, a koriiltte megtaldlt tédrgyai,
menetfelszerelése bizonyult a késébbi és még mindmdig folyd
vizsgdlatok szempontjdbdl dj, addig nem ismert és mdsképpen
sehogyan sem hozzdférhetd ismeretek és tudds tdrhdzdnak.

Az ilyen felfedezésekhez pédrosuld, mondhatndnk elnevezési
folkldr és médiahirverés a tetemet az Otz-vlgyben valg felfede-
zés jelzésére a becézl Otzi, a jégember névvel illették, és ezen a
néven lett igazdn vildghird. Taldn érdekességként megemlithetd,
hogy miutdn Otzi, a jégember vildgszerte elterjedt szenzdcié tar-
gydva vdlt, ,,tulajdonjoga” meglehet§sen éles vita tdrgydvd lett
Ausztria és Olaszorszdg kozott, a kozos hatdron vald felfedezése
folytdn. A vita tobb mint hat évet vett igénybe, mig 1998 elején
Otzit, ruhdzatdt és a koriilotte taldlt tdrgyait kisérettel az Inns-
brucki Anatémiai Intézetbdl a Brenner-hdgén ét egy tj, kimon-
dottan e célra épiilt, légkondiciondlt nyugvéhelyre helyezték, egy
eredetileg banknak épiilt, dtalakitott épiiletben a hatdrhoz kozel
fekvd olasz véros, Bolzano térténelmi kézpontjéban. Ez a hely
meglehetdsen kozel fekszik Otzi felfedezésének helyéhez, és a
mumia mélté helyét az is bizonyitja, hogy az épiilet és benne egy
muzeum legkedvezébb koriilményei kialakitdsdnak érdekében
kériilbeliil 10 milli6 dolldrt kéltsttek.

Otzi tgynevezett ,,nedves mimia”, azaz olyan, amiben a sej-
tek és bizonyos szervek meg@rizték nedvességtartalmukat. A test-
szovetei rugalmasak, és alkalmasak részletes tudomdnyos vizs-
gdlatokra. Ezenfeliil természetes mtmia, amit nem véltoztattak,
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2. abra. Az Otz-v6lgyi tetem és vizsgalata [6]

torzitottak meg temetési ritusok vagy a kiviilr6l elvégzett mu-
mifikélds és mds testi beavatkozdsok. Felfedezésekor megviselt
dllapotban ugyan, de rajta vagy a kozelében volt teljes oltozete és
menetfelszerelésének dton haszndlt eszkozei, beleértve fegyver-
zetének csaknem minden részét. A gleccserfagyds megévta a te-
temet a bomldstdl, illetve a ragadozdktdl.

A Bolzandban kialakitott muizeumban azéta szdmos orszdgbdl
szdrmazd, koriilbelil nyolcvan tudomédnyos kutatd, régész, se-
bész, anatémus, patolégus, mikrobiolégus, botanikus, vegyész és
mds szakember vizsgdlta, és az eredmények rendkiviil mélyre-
hatd ismeretet tdrtak fel magdrdl Otzirdl és a neolitikumrdl, az
Gskorrdl, az akkor élt emberekrdl és azok életérdl. S6t, ilyen vizs-
gdlatok még ma is folynak, és nagy valészintiséggel ezek még to-
vébb mélyitik a tuddst és ismereteket az emlitett torténelmi ko-
rokrdl.

Itt el kell mondjuk, hogy jelen dolgozatban nem kivdntuk mo-
nografikusan feldolgozni az Otzihez, a jégemberhez kapcsolédd
eddig feltdrt ismereteket, hiszen ezt megtették mdr nagyon ala-
posan mdsok. [9-11] A cimben jelzett témdnk dtldthatsdgdra,
megértésére és elmélyitésére azt viszont nem tudjuk elkeriilni,
hogy réviden koriil ne jérjuk, meg ne ismertessiik magat Otzit,
az Gsembert és azokat a koriilményeket, valamint a kozeget,
amiben és ahogyan €lt és életét vesztette. Ami érdekl§désiink va-
16di tdrgydt képezi, dolgozatunk {6 céljdnak elérését, mint a cim-
ben emlitettiik, gasztrokémiai vonatkozdsban értjiik, ami a modern
kor szemszogébdl nem feltétleniil azonos azzal, amit a gasztro-
némia és gasztrokémia fogalmi vonatkozdsdban annak megalko-
téja, Jean Anthelme Brillat-Savarin [13] értett, hanem e téren te-
kintetbe vessziik azt a koriilbelil 5000 évvel Brillat-Savarin mo-
dern kori gondolatai el§tti kdzeget, amiben Otzi élt. Magyardn
szolva a gasztrokémiai nyomozds Otzi étrendjére, annak az ere-
detére, elGdllitdsi koriilményeire és haldla el6tti étkezésére vonat-
kozik.
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Még egyszer hangsulyozandd, hogy Otzi kiilonleges jelent§sé-
ge, egyediildllésdga abban rejlik, hogy felfedezéséig ennyire jél
konzervilt, j6 dllapotban vizsgédlhaté tobb ezer éves, teljes 6ltoze-
td és felszereltségli emberi lényt elGtte sehol, soha nem taldltak
a vildgon. Mint mdr emlitettiik, a jégember t6bb mint 5000 évvel
ezel8tt élt és ténykedett, akkor, amikor a réz felfedezése gazda-
sdgi és tdrsadalmi vdltozdst hozott létre Eurépdban. Ezek szerint
példdul Otzi mér 600 éve hevert belefagyva az alpesi gleccserbe,
amikor Kheopsz egyiptomi fdra¢ elrendelte a nevét visel§ pira-
mis épitését. Mint szintén emlitettiik, Otzi a vildg egyik legré-
gebbi mumidja. De nemcsak torténelmi kora teszi 6t rendkiviili
jelent§ségiivé a tudomdny és ismeretszerzés szdmdra, hanem az
a méd, ami szerint mumifikdlédott a hegyi magassdg, a héesés
és héboritottsdg, a gleccserbe fagyds és a magas édllandé pdra-
tartalom kovetkeztében.

Otzi, az Gsember

Jelen dolgozatnak nem tdrgya Otzi életének, eredetének, mozgd-
sdnak, szocidlis kotGdéseinek, foglalkozdsdnak, valamint haldld-
nak részletes leirdsa és elemzése. Ezt elSttiink mdr béségesen le-
irtdk néhdny itt idézett forrdsban, [9-12] mint szintén emlitettiik
az el6zGekben. Ezek épitettek az Otzin végzett szdmtalan tudo-
madnyos vizsgdlatra, amiket mi itt feleslegesnek tartottunk teljes-
ségiikben felsorolni. Hivatkozunk azonban egy kiilondsen fontos
forrdsra, amiben Iceman research milestones cimmel a jelentd-
sebb, Otzivel kapcsolatos tudomédnyos méréseket és eredménye-
ket felsoroltdk. [14]

Mér az el§z8ekben is emlitettiik, hogy Otzi felfedezésekor a
rajta, illetve koriilotte 1év6 ruhdzatdt, oltozékét, magdndl hordott

3. abra. Otzi 6ltdzéke [15-21]

felszerelési tdrgyait (ma dgy mondandnk, hogy turistafelszerelé-
sét), valamint fegyverzetét, illetve azok rekonstrudlhaté részeit
megtaldltdk. Ezek (rekonstrudlt) véltozatait a 3. és 4. 4brdn mu-
tatjuk; egyes darabjai jelent§ségre tesznek szert gasztrondmiai
nyomozdsunk révén. Magdrdl Otzir6l még annyit, hogy antro-
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4. abra. Otzi felszerelése [22-27]

poldgiai mérések alapjdn oszteoldgiailag becsiilt 158—163 centi-
méterével alacsonynak volt mondhaté, és kortilbeliil 45-50 kg
volt a stlya. Koponydja alapjén Otzi fejérdl és arcdrol rekonst-
rukcid is késziilt (5. dbra).

Otzi 6ltozéke

Mint az a 3. 4brdn lathatd, vdlogatdst mutatunk be Otzi 6ltozé-
kébdl részben az eredeti, megtaldlt dllapotban, részben az erede-
ti megviselt dllapotnak rekonstrudldsaként. V4ll- és deréktdjon
Otzi dllati b6rbdl és sz6rmébdl, dllati belekbdl képzett fonallal
Osszevarrt inget és lagyékkoriili kotényt viselt. Rekonstrudlt, szin-
tén dllatprémbdl 4ll6 felsG oltozéke, fegyvereinek (Idndzsa és nyil),
valamint forditott U betd formdra meghajlitott fadgra feszitett,
bdrtdskaként Gsszevarrt hétizsdkja keril bemutatdsra a 3/a ab-
ran. Alséruhdzata f6lott mocséri flicsomdkbdl dsszesodort (3/b
dbra) és azokbdl Gsszefont, feltételezhetGen esGkopenyként hasz-
ndlt ujjatlan kabdtot viselt. Rendkiviil leleményesek a kiilonb6z8
dllatirhdkbdl dsszevarrt, bokdtdl combfelsdig harisnyaszerden fel-
htizhaté ldbmelegiték (3/c dbra), valamint a zsinegszertien osz-
szesodrott kotéldarabokbdl dsszedllitott, bal ldbra ill§ cipébelsd,
amit sz8rmefeliilettel foglalt koriil (3/d dbra). Sapkdja orosz
usankaszerten kialakitva medvesz8rb6l késziilt, 6sszekothetd 4l-
lati bérszalagokkal a széleken (3/e dbra). Oltozékének mds da-
rabjairdl fénykép taldlhaté a [9] és [12] hivatkozdsokban.

Otzi koriil taldlt targyak és fegyverek

Mint mdr emlitésre keriilt, Otzi fel volt szerelve mindazokkal a
tdrgyakkal és felszereléssel, amik hosszabb hegyi utakhoz és sza-
bad ég alatti tartézkoddshoz és elldtdshoz sziikségeltetnek. A fé-
bdl késziilt nyilvesszék végére pattintott kovakdbdl hegyesre csi-
szolt nyilhegyeket erdsitett (4/a dbra), és azokat b6rbél késziilt
tegezben (4/b dbra) tartotta. Koriilbeliil mdsfél méteres fja rend-
kiviil rugalmas tiszafdbdl késziilt, dllatbélbél kifeszitett hirral.
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Tudvalévé, hogy az angolok francidkkal szembeni, koriilbeliil
4000 évvel késGbbi azincourt-i csatdjdban haszndlt fjak is tisza-
tébol késziiltek. Felszereléséhez simdra csiszolt fanyélbe rogzitett
rézbalta, ugyancsak féba ceruzatéltetszertien, grafitszertien rog-
zitett csiszol6kd, valamint fanyeld, kovakbdl hegyesre és élesre
csiszolt t6r és annak zsinegbdl font hiivelye tartozott (4/c dbra).
A 4/d dbran bemutatott, zsinegekbdl tobb hurkot tartalmazé zsi-
nérkéteget valdszintleg nytl-, esetleg maddrfogdsra kialakitott
csapdaként haszndlta. A 4/e dbrdn ldthat6 tdrgy pardzstarté
edényként szolgdlhatott, és valdszintleg nyirfakéregb6l késziil-
hetett. Rendkiviil érdekesnek mondhaté a 4/f dbrdn bemutatott
targy. Erdekessége abban rejlik, hogy az Otzin és Otzi koriil ta-
14lt, illetve megmaradt tdrgyak koziil az egyetlen, aminek nem
volt gyakorlati, rendeltetésszertien felhaszndlhat6 célja. Valdszi-
niinek ttinik, hogy ez a koriilbelil 2,5 cm dtmérdjd, 3-4 mm vas-
tagsdgu, kozepén kovakgtdrrel dtfirt héfehér médrvanybdl késziilt
targy lehetett Otzi egyetlen disze, ékszere. Zsineggel dtfiizve
nyakban vagy derékon dtkétve viselhette.

Ki lehetett Otzi?

Otzi rézbaltdja fontos nyomravezetGje lehet tdrsadalmi stdtuszd-
nak. Rézbaltdk és tdrok példdul stdtuszszimbolumok lehettek,
amik bizonyithattdk tagsdgdt a harcos (katonai) vagy vezet6i osz-
talyban. Otzinek és csalddjanak jelentds stdtusza lehetett kozds-
ségiikben (torzsiikben), és elképzelhetd, hogy marhacsorda- vagy
mds lédbasjészdg-tulaj-
donosok, esetleg koz-
ség-, vagy falueloljdrék
voltak. Tobb elmélet is
sziiletett ilyen irdnyban.
[9-11] Otzi lehetett sa-
madn, aki azért mdszott
a hegytetdre, hogy ele-
get tegyen bizonyos papi
kotelezettségeinek. En-
nek viszont ellentmond
az, hogy nem viselt szent
oltozéket vagy ritudlis
targyakat. Lévén, hogy
vitt magdval egy rézbal-
tdt, az is feltételezhetd,
hogy dsvdnykutatd, keres volt, aki banyalelGhelyet keresett a he-
gyekben. Ezzel szemben nem voltak ndla ehhez megfelel§ eszko-
76k, sem ércmintdk.

Tekintettel fegyvereire, azaz {jdra és nyilvesszdire, felvethetd a
vadészjelleg. De a fegyvereknek mds rendeltetésiik is lehetett, pél-
ddul védekezés barmilyen fenyegetettségtdl, st embertdrsaitdl.
A részben fennmaradt dllatcsapddt (4/d dbra) felhaszndlhatta
nyulak és madarak elejtésére, ami viszont Ujfent vaddszati tevé-
kenységre utal. Otzi felhaszndlhatta a késszertien kialakitott ko-
vakovet és a mellette taldlt tért és faragott, kihegyezett agancsot
zsdkmdnya megnytizdsdra, feldaraboldsdra, illetve a b8rok tiszti-
tdsdra. Arra sincs jel, hogy Otzi kereskedd lett volna. A koriilbe-
liil 6 db, néla 1év§ kovakd tdrgy nem tlinik drucikknek. Felszere-
lése nem tartalmazott olyan mds tdrgyakat sem, amik dru jelle-
get mutattak. Végiil felszerelésébdl {télve Otzi mozgd pdsztor
vagy gulyds is lehetett. A mozgé gulydssdg fontos szerepet jit-
szott, és az id6k folyamdn kulcsszerepet kaphatott letelepedett
kozosségek gazddlkoddsdban. A gulya 8rzése mellett a gulyds fel-
szerelésének vaddszatra, élelmiszerszerzésre, 6ltozéke javitdsdra

5. abra. Otzi koponyaja alapjan
rekonstrualt arcképe [28]
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is alkalmasnak kellett lennie. Ujabb vizsgdlatok azonban kizarjak
az id@szaki pdsztor tevékenységet az Otz-volgyben. Végiil bizo-
nyos feltételezések szerint Otzit szdmizték kozosségébsl és sz6-
késben bujkdlhatott a hegytetdn.

Otzi étrendje - paleolitikumi
és neolitikumi gasztrokémiai nyomozas

Hasznosnak ldtszik itt roviden definidlni a paleolitikumi és neo-
litikumi foldtorténeti idgszakokat. Ezek szerit a paleolitikumot
tekintik a 2,6 milli6 és 10 000 évek kozotti érdnak, mig a neoliti-
kum i. e. kériilbeliil 10 000-ben kezd8détt, s i. e. 4500 és 2000 ko-
z0Ott ért véget.

Gasztrokémiai nyomozdsunkat egy kiegészit§ tényezgvel kell
kezdeniink. Terveink, mint e dolgozat cime is jelzi, a neolitikum-
ra vonatkoznak. Ugyanis Otzi abban a foldtorténeti korban élt. A
kiegészités azért sziikséges, mert témdnkban, bdr valéban csak
rovid iddre, tobb ezer, s6t t6bb milli6 évi hdtranézéssel foglalkoz-
nunk kell a paleolitikummal, illetve annak gasztrokémidjdval is.
Ennek oka, hogy 1975-ben Walter Voegtlin amerikai gasztroen-
terolégus konyvet publikdlt The stone age diet, based on in-deep
studies of human ecology and the diet of man cimmel, [29] és
abban azt hirdette, hogy a paleolitikus, (paleo)-étrendet a mai
ember egészsége érdekében kovesse, egye azt, amit a kGkorszak-
beliek fogyasztottak, azaz példdul f8leg zoldségeket, gyiimolcss-
ket, gyokereket és husokat, kizdrva, illetve mell§zve példdul a tej-
termékeket, gabondkat, cukrot, hiivelyeseket, feldolgozott olajo-
kat, alkoholt vagy kdvét. [30]

A Voegtlin-féle elgondoldsok vildgszerte szdmos kovetGre ta-
léltak, és napjainkban sok mds étkezési ajanlat mellett kimon-
dottan divatos étrend-egészségiigyi kovetésre elfogadott dogmd-
v4, hittétellé véltak. [31] Lévén, hogy nem célunk itt paleoélet-
madi, -étrendi, -gasztrondmiai részletekbe bocsdtkozni, a paleo-
diéta részleteinek ismertetésérél is lemondunk.

Dolgozatunk természetesen nem kivén dlldst foglalni sem a
paleolit étrend és diéta mellett, sem ellene. E témédval a tovdbbi-
akban annyiban és olyan mértékben foglalkozunk, amennyiben
az Otzi étrendjének és gasztrokémidjanak megismeréséhez gaszt-
rokémiai nyomozdsunk sordn sziikségessé vélik. Ezen utdbbi vo-
natkozdsban kell megemliteni, hogy dttekintve a paleoétrend ja-
vasolt, fogyasztand¢ alapanyagit, [32] nyilvdnvalé annak a mai,
modern id6khoz valé adaptéldsa, illetve a paleolitikumbeli §s-
ember étrendjének dtértékelése. Otzi étrendjének és gasztroké-
midjdnak nyomozdsdban valdszintleg nem tériink el tdl jelents-
sen a valdsdgtol, ha feltételezziik, hogy a neolitikumban élt Otzi-
nek elvileg csaknem minden paleolitikumbeli étrendi komponens
hozzéférhetd lehetett, taldn egyetlen kivétellel, a sdsvizi halakkal,
1évén, hogy hegyi emberként a tenger kozelében sem jért, vagy
jarhatott.

Taldn az elsd 1épés Otzi étrendje és gasztrokémiai szokdsai
megismerésének terén az, hogy megvizsgéljuk, milyen evidenci-
dk dllnak rendelkezésre ennek hihetd bizonyitdsdra. Szétdri vo-
natkozdsban [34] az evidencia ,,valamely tételnek, dllitdsnak bi-
zonyitdsra nem szoruld, nyilvdnvalg volta”. Természetesen nyo-
mozdsunk sordn ezenfeliil tekintetbe vessziik azokat a tényeket
is, amikkel Otzi étrendjét, illetve annak megismerését bizonyi-
tottnak tekinthetjiik.

Az evidencidk sordban két, el§bbiekben mér emlitésre keriilt
tényez6bdl, azaz Otzi ruhdzatdbdl (3. dbra) és fegyverzetébdl (4.
dbra) indulunk; a ruhdzata, mint lattuk, dllatsz6rmékbdl és bé-
rokbdl dllt. Felsorolndnk itt azokat az dllatokat, amikrél a szér-
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mék és bdrok szdrmaztak, de kiegészitenénk a listdt olyan dlla-
tokkal is, amik Otzi kérnyezetében éltek, illetve élhettek, st,
amik a neolitikumban mdr Otzi kozosségében héziasitdsra ke-
riiltek, illetve keriilhettek. Ime, a lista: kecske, birka, szarvas, 6z,
borjd, marha, vadkan, k§szdli kecske, nytl, maddr, barnamedve.
Ahhoz, hogy ezek bdrét, sz6rméjét Otzi viselhesse, illetve hasz-
ndlhassa, természetesen el kellett Gket ejteni, lel6ni, vagy el kel-
lett fogni. Ennek érdekében teljes evidencidt taldlunk Otzi fegy-
verzetében, amiben, mint ldttuk, szerepel dllatolésre alkalmas {j
és nyilvesszd. [35] Maradjunk kicsit a vaddszatndl és elsGsorban
Otzi mdr emlitett nagyméret( {jéndl és nyilvessz§inél. A kozel-
multban rekonstrudlt, de élethi fegyverrel és ballisztikai kisérle-
tekkel kideritették, hogy ezzel koriilbeliil 80 méterrdl is haldlos
lovést lehetett leadni. Kovetkeztethetjiik igy, hogy Otzi szdmos 4l-
latot megolhetett, levaddszhatott és megnytzhatott, feldarabol-
hatott. Nem sziikséges tulsdgosan b fantdzids evidencia ahhoz,
hogy feltegyiik a kérdést: mi torténhetett az emlitett dllatok hu-
sdval, belsGségeivel? Magdtdl érthetd, hogy ezeket, vagy ezekbdl
Otzi ehetett, vagy evett. Erre a tényre majd lejjebb ismertetett
mérési eredmények is bizonyitékul szolgdlhatnak.

Nyomozdsunk jelenlegi stdédiumdban feltehetjilk a kérdést,
hogy az emlitett htisokat nyersen, vagy siitve, f6zve ehette Otzi.
A vélaszhoz fel kell vessiik azt a kérdést is, hogy Otzi ismerte,
vagy ismerhette-e a tiizet. A vélasz erre az, hogy a tiizet, illetve a
tlizgyujtast mdr jéval Otzi el6tt a paleolitikumban ismerték. De
Otzi esetében erre konkrét bizonyiték is van, ugyanis Otzi felsze-
relésében a feltdrds sordn tiizgyujtdsra alkalmas eszkozoket is ta-
léltak, amit az el§zGekben helyhidny miatt nem emlitettiink. Itt
emlitést kell tenniink a tiizgydjtds egyik §sid6k Gta ismert méd-
jardl, a tiizcsiholdsrdl, illetve a szikrapattintdsrdl. [36] A kovakd
és a felszerelésben szintén taldlt pirit (kristdlyos vas-szulfid) k-
darab egymdshoz valé iitogetésével Otzi szikrdkat tudott csihol-
ni, és azokat a szintén ndla taldlt 4 darab taplégombédban (Fornes
fomentarius) fel tudta fogni, ami pardzs képzéséhez (4/e dbra)
vezetett. Innen a ldngol6 tizhoz és hussiitéshez alkalmas héig
mdr csak néhdny szdraz fagally sziikséges. Ezek utdn juthatunk
gasztrokémiai nyomozdsunk sordn arra a kovetkeztetésre, hogy
a kiilonboz4 éllatokbdl kinyert nyers és siilt hisok szerepelhettek
Otzi étlapjdn. Erre bizonyitékokat szolgdltathatnak azok az itt
majd kés6bb emlitésre keriil§ eredmények is, amik Otzi tetemé-
ben csaknem érintetleniil meglelt és vizsgédlhaté gyomrdrdl és be-
leibdl, illetve azok tartalmdrdl bioldgiai, illetve biokémiai vizsgd-
latok alapjén szdmolnak be.

Szintén gasztrokémiai nyomozdsunk evidencidjéhoz sorolha-
t6 a néhdny szem alakor, [37] amit Otzi kdpenyének redGiben ta-
léltak. ,,Az alakor vagy egyszemd biza (Triticum monococcum)
diploid faj, az egyik legkordbbi, emberek dltal termesztett buza.
Magyar nevének eredete a mult homdlyéba vész, vagy a germdn
Einkorn (egymagvi) sz6 kiejtésében mddosult véltozata. Belgle
fejlédott ki az dsszes ma termesztett buizafaj. Oshazdja Kis-Azsia.
Ez az §si gabonaféle képezte az emberiség alapvet§ élelmiszer-
elldtdsdnak alapjdt. El6nye a hagyomdnyos buizdval szemben,
hogy sokkal igénytelenebb, mind talajra, mind éghajlatra. Hegy-
vidékeken mintegy 900 méteres tengerszint feletti magassdgig si-
kerrel vethetd, és a decemberi vetést is eltiiri.”

Otzi kordban az alakor kovek, szikladarabok kozétti Grlése
mdr ismert volt, Ugyszintén az abbdl késziilt lisztszerd por élel-
mezési haszndlata is. Erre a gyomor- és béltartalom elemzése so-
rdn a tovdbbiakban még visszatériink. Késébbi kutatdsok felté-
telezték, hogy Otzi étrendjében mds gabona és drpa is szerepel-
hetett, valamint kiilonféle bogydk, gombdk, vadszilva és teljes bi-
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zonyossdgként Otzi lel6helyén néhdny kokényszemet is taldltak.
Teljes megbizhatdsdgot és bizonyossdgot Otzi gasztrokémiai nyo-
mozdsa sordn azokban az eredményekben taldltunk, amik, mint
madr fentebb emlitettiik, Otzi gyomra és bele, illetve az azokbdl
vett mintdk vizsgdlatai szolgdltattak. Ezeket vessziik sorba, és
emlitést tesziink a legjelentGsebbekrdl. Az egyik lelet az alakor-
lisztbdl késziilt kezdetleges kenyérre utal — annyiban, hogy Otzi
szildrd formdban szdritds, nem kdsa, hanem keletlen siités for-
mdjdban a husokkal egyiitt fogyaszthatta. Otzi uti csomagjéban
fustolt, siilt vagy szdritott kszdli kecskehust, s6t oszteoldgiai
vizsgdlattal ezekkel egyiitt egy k@szdli kecskebak nyakcsigolydjd-
bol szdrmazd csontszildnkot is taldltak. [38] Az, hogy Otzi kdszdli
kecskehust is fogyasztott, utal arra is, hogy gyakorlott és tigyes
volt, {jdt és nyilait hatékonyan tudta ezeknek a nagyon nehezen
megkozelithetd, gyanakvd, gyors dllatoknak az elejtésére hasz-
ndlni. Maradndnk még roviden Otzi {janadl és nyilvessz$inél. Mint
mdr emlitettiik, de itt megint hangstlyozzuk, hogy ennek a fegy-
vernek a rekonstrudlt véltozatdval gyakorlatban kimutattdk, hogy
avatott kezekbdl akdr 80 méterrdl is haldlos lovést lehet leadni.
[39]

Otzi utolsé vacsordja

Mar csak érdekességbdl és elnevezési hasonldsdgbdl — és termé-
szetesen nem gasztrondmiai vonatkozdsban — is utalhatunk itt
egy koriilbeliil 3000 évvel késdbbi utolsé vacsordra, egyhdzi je-
lent8ségére és idGszdmitdsunk alapjdra. [40]

Otzire visszatérve, gasztrokémiai nyomozdsunk sordn meg kel-
lett dllapitanunk, hogy étrendi gasztrokémidjdra valdszintleg
gyomor- és béltartalmanak PCR-rel amplifikélt DNS-szekvendld-
si vizsgélatai nyujtottak kiilongsen érdekes mérési eredményeket.
[41] Ez lehet6vé tette az dllati makromaradvadnyok és a novényi
mikromaradvényok kozotti megkiilonboztetést. A DNS-rekonst-
rukcid szerint Otzi utolsé vacsordja vords 6z (cervus elaphus) [49]
(6. dbra) husdbdl és valdszintileg gabondkbdl (t6bbek kozt ala-

6. abra. Voros 6z (cervus elaphus), Otzi egyik
kedvenc ételalapja [49]

korkenyérbdl) 4llt. Ezt a vacsordt elképzelhetGen a hegyvidék ala-
csonyabb pontjdn kdszdli kecskehusbdl [50] (7. dbra) és szintén
gabondbdl és kétszikd novényekbdl 4ll6 ebéd elGzte meg. A gyo-
morban és belekben taldlt, kittinden konzervalédva megmaradt
és mikroszkopikusan vizsgdlhaté t6bb mint 30 virdgpor- (pollen-)
fajta arra enged kovetkeztetni, hogy hegynek felfelé haladva Otzi
t6bb bokros teriileten és szubalpin fenyves erd6n dthaladt, és va-

MAGYAR KEMIKUSOK LAPJA



7. abra. Készali kecske (capra ibex), Otzi legkedvesebb
inyencsége [50]

16szintileg a pollenek nem tdplélkozdsbdl eredtek, hanem a pa-
tak- és forrdsvizzel egyiitt keriiltek szervezetébe.

Bér nem tartoznak kozvetlenil gasztrokémiai nyomozdsunk-
hoz, emlitésre érdemesnek tartjuk a kiilonboz8 emberi, dllati és
novényi mintdkban az ez irdnyu izotépanalitikai vizsgdlatokat is.
A kiilonbozd elemek izotépardnyai [példdul oxigén (*0/*0), nit-
rogén (°N/“N), hidrogén (H/'H), stroncium (¥Sr/*Sr)] lehetsé-
get nydjtanak adatok gytjtésére Gstorténeti mintdkban, humdn
mobilitdsra, migréldsokra, étrendi és gasztrokémiai szokdsokra.
Erdekes és hasznos radioizotépos vizsgdlatokra, példdul TIMS
(Thermal Ionization Mass Spectrometry), ICPMS (Inductively-
coupled Plasma Mass Spectrometry) keriilt sor Otzi mds tesztré-
szEbdl is. [43]

Otzi halédla

Végiil érdemes foglalkozni azzal is, hogy hogyan tdvozott Otzi az
él6k sordbdl. Az els§ ezzel foglalkozd vizsgdlatok abbdl indultak
ki, hogy adva 1évén az dtlagéletkor a neolitikum idején, koriilbe-
liil 46 éves kordban Otzi természetes haldlt halt a hegytetdi ttrd-
ja alkalmdbdl. Ezt erdsitendd, a mimidn végzett orvosi vizsgéla-
tok ugyanis kideritették, hogy Otzi szivelégtelenségben és mds
betegségekben is szenvedett. [44] Rendkiviil érdekesnek tekint-
hetd, hogy felfedezése utdn tobb mint tiz évig kellett vdrni, amig
nagyon alapos tudomdnyos vizsgdlatok kideritették, hogy Otzi
nem természetes haldllal hunyt el, hanem a hegytetén meggyil-
koltdk. [45, 46] Mi tobb, az esemény valdsdgos, mai eseményként
is kriminek tekinthetd koriilmények kozott zajlott le. Rontgen-
vizsgdlatok kideritették és rendkiviil alaposan bizonyitottdk, hogy
Otzi bal vélldban egy élesen kihegyezett nyilhegyet taldltak an-
nak eredményeként, hogy valaki vagy valakik az ebben a dolgozat-
ban mdr t6bb helyen leirt hasonld {jjal és nyilvesszgvel hdtba 16t-
ték [45, 46], és a nyilhegy még otezer év muiltdval is ott volt Otzi
hétdban. Az ezt bizonyitd felvételek a 8. dbrdn lthatdk. A felfe-
dez8k gy vélték, hogy ha a nyilhegy dtvdgott egy artéridt, Otzi
néhdny ora alatt elvérezhetett. Amennyiben nem, napok is eltel-
hettek a haldldig. A még alaposabb vizsgdlat sordn kideritettek
egy 3,7 cm-es, nyilvessz§ dltal okozott behatoldsi sebet Otzi hd-
tdn. Ezen vizsgdlatok dltal megalapozottnak l4ttdk, hogy bioké-
miai méréseket végezzenek vérnyomvizsgdlatok érdekében Otzi
ruhdzatdbdl, fegyvereibdl, felszerelési trgyaibdl vett mintdkon.
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8. abra. Rontgenfelvétel Otzi mellkasanak bal oldalarél
az abban talalt nyilheggyel a masodik borda alatt [45]

Az Ausztrdlidban végzett vizsgdlatok ridsi meglepetést okozva
kideritették, hogy a mintdk négy kiilonboz4 személytdl szdrma-
z6 vért tartalmaztak. Otzi {jdn két személy vérét fedezték fel. Az
Otzi késén taldlt vérnyom egy harmadik személyt6l szdrmazott.
Fentieken kiviil a mérések egy negyedik személy vérét is megta-
ldltdk Otzi kecskebdrbdl késziilt felsd ruhdjdn. Ezt annak tulaj-
donitjak, hogy ttjén Otzinek sebesiilt tdrsa lehetett, akit bizonyos
tdvolsdgra § maga elcipelt.

Mindezek alapjén ugy vélik, hogy Otzi tébb egyénnel vitdba ke-
veredett, és akkor kapta azt a sebet, ami koriilbeliil 40 6réra rd a
haldldt okozta. Ekdzben, mint feltételezik, Otzi ijjal lel6hette td-
maddjdt, és sikeriilt neki dldozataibdl nyilvesszdit kihtizni. fjgnak
eltorte miatt harmadik célpontjdt elvétette. Ekkor sikeriilt 6t el-
lenfelének egy nyilvesszGvel hdtba 16ni, és a lovés okozta a hald-
14t. [47, 48]

Utészo

Mint az elgbbiekben l4thattuk, Otzi megtaldldsa, 1991 6ta az in-
terdiszciplindris kutatds szdmos Uj ténnyel és adattal gazdagitot-
ta ismereteinket a neolitikumrdl és az abban az idgszakban élt
Gsiinkrél. Ennek ellenére valészintinek tartjuk, hogy bizonyos
részletekrdl Otzi 1étével és életével kapcsolatban tovébbi ismere-
tek még feltdratlanok, st valészintinek tartjuk, hogy soha nem
tisztazhatok, vagy csak abban az esetben, ha valami teljesen vd-
ratlan, jelenleg még meg nem 1év§ lehet§ség meriil fel a kérdés-
sel kapcsolatos tudomdnyos kutatdsban. A megoldatlan kérdések
sordhoz tartozik, hogy tulajdonképpen ki volt Otzi, hol élt, kikkel
és miért vandorolt, mivel foglalkozott, miért mészott fel a hegy-
tetdre, miért tdmadtdk és 6lték meg. Bdr mindezek tuddsa na-
gyon fontos lenne, pesszimisték kell legyiink a megoldds remé-
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nyében. Hogy azért valami kedvezdvel fejezziik be ezt az Otzivel
kapcsolatos tanulmdnyt, jelen szerz veszi a bdtorsdgot, hogy két
kiilonosen érdekes tényezdre hivja fel a figyelmet.

Az egyik: Otzi ruhdzatdnak hasznos és rendkiviil céltudatos ki-
vélasztdsa, valamint olt6zékének mingsége, fleg a sz8rmék és
bdrok vonatkozdsdban. Ennek alapjdn és tekintetbe véve, amit az
akkor élt emberekrdl és oltozkodésiikrdl a tudomdnyos kutatds
mds forrdsaibdl tudunk, kijelenthetjiik, hogy Otzi 6ltézkodésileg
dandynek (piperkécnek) mondhaté.

A mdsik, és taldn ennél is érdekesebb: Otzi étrendje, gasztro-
kémidja szempontjabdl gourmet (inyenc) is lehetett. Ezt a néze-
tiinket nyomatékositja egy olyan olasz kutatGcsoport vezetGjének
a nyilatkozata, amelyik Otzi gyomortartalmdnak és béltraktusd-
nak valdszintileg legalaposabb DNS-vizsgdlatait végezte: ,,We were
very impressed by the quality of the meals he had. The diet of
people living at this time included rabbit, rats, squirrel, all sorts
of things. But the iceman, in his last two meals had red deer and
ibex meat. It was a real medieval banquet.” [41]
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VISSZHANG

Tisztelt Elnok Asszony!

Kedvenc egyesiiletem (MKE) kedvenc lapjdnak (MKL) 215. oldaldn
18 fénykép illusztrdlja a kozgyiilés elnoki zdrszavdt. A 18-bdl 12
[fénykép mellett a szerkesztdség elhelyezte a kitiintetettek nevet, csak
a hat dijazott didk névtelen. Eldszor azt hittem, hogy ez véletlen, de
vissza- és eldrelapozva (211, 218., 219., 251. oldal €és a hdtsd borité
belsd oldala) kideriilt, hogy jovendd kollégdink nevének titkoldsa
szerkesztdségi alapelv, mely kissé ellentmond a fétitkdri beszdmold
tehetséggondozdssal kapcsolatos mondatainak.
»Sem rokona, sem ismerdse
Nem vagyok senkinek,”
az érdekelt didkok koziil, de rdjuk is vonatkoznak Ady Endre sorai:
De, jaj, nem tudok 1gy maradni,
Szeretném magam megmutatni,
Hogy ldtva ldssanak,
Hogy ldtva ldssanak.
Tisztelettel:
Bdrdos Gyorgy (76)
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Tisztelt Bdrdos Gyorgy!

Eljutott hozzdm is Elnok Asszonyunkhoz frott levele, melyben a
KOKEL dltal dijazott hallgatdk nevének kozlését hidnyolja lapunk
nydri szdmdbdl. Elfogadom véleményét, és valdban semmibe sem ke-
riilt volna, ha tjra kozoljiik a nyertes hallgatdk neveét. Azt azért meg-
jegyezném, hogy az eredményhirdetés megtortént a KOKEL hasdb-
jain, ahol a didkok neve, iskoldja, felkészitd tandruk neve is megta-
ldlhatd, ahogyan az a Kozgytilésen is elhangzott. Mi annyit tettiink,
hogy elismerve a didkok kiemelkedd teljesitményét, a dijakat az Egye-
siilet iinnepi eseményén, az éves Kiildottkozgyiilésén adtuk dt. Fel-
vetését megfontoljuk, hogy a jovében a dijdtaddsi fotdkndl is tiintes-
siik fel a dijazott didkok nevét.

Oriiliink, hogy lapunk hiiséges olvasdja, és reméljiik, az marad a
jovdben is. Remélem, hozzdjdrul ahhoz, hogy levelét vdlaszommal a
Visszhang rovatunkban kozoljiik.

Nagyrabecsiiléssel,

Kiss Tamds

feleld's szerkesztd

MAGYAR KEMIKUSOK LAPJA
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