s!A.
[ €e A
4 &

£ .
LM KITEKINTES

* Bi-vitamin: karnitin.

* B, -vitamin: mio-inozitol, nem esszencidlis.

* C,-vitamin: anti-pneumonia (tiidégyulladds-ellenes) vitamin;
kémiailag nem azonositott, bizonyitatlan hatdsd anyag, J-vita-
minként is emlegették.

* F-vitamin: az esszencidlis zsirsavakat illették ezzel a névvel.
Ugyan ezek a vegyiiletek valéban sziikségesek az egészség fenn-
tartdsdhoz, ma mdr nem tekintik vitaminnak, mivel jelent§sebb
mennyiségre van sziikségiink beldliik.

* G-vitamin: riboflavin- (B,-vitamin-) aktivitdsd anyagkeverék.

* H-vitamin: valészintileg a biotinnal azonos (vagy azzal azo-
nos hatdst) anyag.

¢ [-vitamin: l4sd B,-vitamin. Ezenkiviil az ibuprofent is ezzel a
névvel illetik az angol szlengben.

¢ J-vitamin: ldsd C,-vitamin.

* L,-vitamin: a tejelvdlasztdshoz sziikségesnek gondolt vegyii-
let, valamilyen antranilsavszdrmazék, amelyet mdjbdl dllitottak
eld.

* L,-vitamin: a tejelvélasztdshoz sziikségesnek gondolt vegyii-
let, valamilyen adenozinszdrmazék, amelyet éleszt§bdl dllitottak
eld.

* M-vitamin: éleszt&bdl el@éllitott vérszegénység-ellenes fak-
tor, kémiailag pteroil-glutaminsav (nem esszencidlis).

* N-vitamin: kémiailag nem azonositott, rdkellenesnek feltéte-
lezett ,,vitamin”.

* P-vitamin: a hajszdlerek épségét védd anyagok keveréke; ezek
kémiailag novényi flavonoidok, amelyeket ma is haszndlnak te-
rdpids céllal, azonban nem tekintik esszencidlisnak.

Braun Tibor

M ELTE Kémiai Intézet, MTA Konyvtdr és Informdciés Kozpont | braun@mail.iifhu

Kivonatok a nyereg alat
huspuhitds kronikdjdbol
A hunok gasztrosérelmei, legenda és valdsdg

Elész6 puhitdsnak nevezik a husban 1évg kollagé-

* P,-vitamin: dllit6lag Szabd Gyuri bécsi szerint ez a parlagfd
egyik hatéanyaga; fiktiv vegyiilet.

* Q-vitamin: a Qy-koenzim téves megnevezése. A Q,-koenzim
a szervezetben hasznos feladatokat tolt be (elsGsorban az ener-
giatermelésben), de nem esszencilis.

* R-vitamin: a folsavval azonos.

* S-vitamin: a sztreptogenin fehérjével rokon, a szdrnyasok né-
vekedését fokoz6 faktor, nem esszencidlis; az angol szlengben az
(anabolikus) szteroidok megnevezésére is haszndljdk.

* T-vitamin: penészgombdkbdl és rovarokbdl kinyert, patkd-
nyokban a fehérjék hasznosuldsat javité anyag; kémiailag nem
jellemzett, az ember szdmdra nem esszencidlis.

* U-vitamin: a kdposztdbdl kinyert, fekély- (ulcus) és baktéri-
umellenes hatdsa miatt vitaminnak tekintett, valjdban nem esz-
szencidlis metil-metionin.

 V-vitamin: baktériumok névekedését fokozd, azonositatlan
anyag; az ember szdmdra nem esszencidlis. Az angol szlengben a
Viagra és a vodka ,,dlneve”.

+ X-vitamin: az ecstasy (metiléndioxi-metamfetamin) nevd
drog fedéneve az angol szlengben.

Mivel nincs egzakt hatdr arra, hogy mi szdmit kiviilrél a szer-
vezetbe bevitt kis ddzisnak, a vitaminok és egyéb, a szervezet
szdmdra szintén fontos anyagok kozotti hatdrvonal némileg el-
mosédik. Az tjabb kutatdsi eredmények djrairhatjék a vitaminok
listdjét, egy azonban bizonyos: fiktiv, nem létez§ vegyiiletbdl, va-
lamint mérgez§ anyagbdl soha nem lesz vitamin - legfeljebb né-
hdny marketinges szakember fejében.

Csupor Dezsd

kony (aktin) szdlak kozott rogzddik. A

Valészintinek tiinik, hogy a mechanikai hus-
puhitds gasztronémiai mechanizmusédnak
kiilonb6z§ véltozatai mindmdig fennéllnak
és haszndlatban vannak. Ez maiasan szdl-
va a konyhai ,,husklopfolds™-t jelenti. A sz6
a német nyelvbdl ered, jelentése: huspo-
tyolds, huslapitds [1] (1. 4bra); a mtivelet
modernebb eszkozokkel végzett, szurkdlds
roncsoldsi véltozatdt a 2. dbran ldthatjuk
[2].

Miel6tt jelen dolgozat témdjdra rdtér-
nénk, hasznosnak tartjuk, hogy nagyon ro-
viden sz6t ejtstink a hus kémidjérdl, bio-
kémidjdrdl és puhitdsdrdl. Altaldban hus-
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nek roncsoldsét annak érdekében, hogy fo-
gyasztdskor a hus minél {zletesebb és 14-
gyabb, puhdbb legyen [3]. A hudsizom dur-
vén 75% vizbdl, 20% fehérjébdl, 5% zsirbol
és mds anyagokbdl dll. A hisok fehérjéje
hdrom csoportra oszthaté: miofibrilldris
(50-55%), szarkoplazmds (30-34%) és dsz-
szekidtd (10-15%) szovetek. A szarko-
plazmds fehérjék aggregdldddsa és gélese-
dése koriilbeliil 40 °C-ndl kezdddik és ko-
riilbeliil 60 °C-ndl fejez8dik be. A huisszd-
lak vizmegtartd kapacitdsdt a miofibrillu-
mok sszehuizéddsa és duzzaddsa szabdlyoz-
za. A viz koriilbelil 30%-a a hdsizomban,
a miofibrillumok, a vastag (miozin) és vé-

husban 1év§ kotdszovetek folyamatos hélét
képeznek (3. dbra). A mikroszkopikus en-
domiziumszélak az egyes izomrostokat fog-
jak kortil, a nagyobb perimiziumrétegek a
rostkotegeket. A legkiilsg réteg a vastag,
erds epimizium (4. dbra). A hids puhasé-
ga valdszindleg a legjelent§sebb olyan is-
mertetdje, amely a szenzoridlis gasztrond-
miai mingség jellemzésére vonatkozik. Tel-
jes egyetértés van abban, hogy a mechani-
kus puhitds kozben lejdtsz6dé folyamatok
legf8képpen enzimatikus természettiek és
proteolitikus rendszerekre vonatkoznak.
Bizonyos kutatdsok arrdl szdmoltak be,
hogy a puhasdgot elsGsorban vagy kizdré-
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lag a p-kalpain okozza, azaz olyan protei-
ndz, ami a miofibrillélt fehérjebomldst hoz-
za létre. Mds vizsgdlatok azt a hipotézist
vetették fel, hogy a hdspuhitds az apoptd-
zisnak [4] megfelel§ multienzimatikus fo-
lyamat, amiben a p-kalpain fontos szere-
pet jétszik. A p-kalpain aktivitdsa szdmos,
de nem minden puhasdgi jelenséget ma-
gyardz, {gy az apoptézis vonzé valasznak
tlinik a huspuhitds néha még vitatottnak
is nevezhetd jelenségeire [5-8].

Bevezetés

Mivel a hunokkal kapcsolatosan nagyon bg-
séges irodalom dll rendelkezésre magyar,
angol és mds nyelveken egyardnt, hangsd-

2. abra. Jelenleg kaphaté szurva puhito
[2]

lyozni szeretnénk, hogy jelen dolgozatban
elsGsorban a hunok dltal dllitélag igénybe
vett nyereg alatti hispuhitdsra vonatkozé
forrdsokat, azok eredetét, illetve az azzal
kapcsolatos nemzeti és nemzetkozi véle-
ményeket szeretnénk koriiljérni az i. sz. ne-
gyedik évszdzadtdl egészen napjainkig.
Lévén, hogy a hunokkal kapcsolatos szak-
irodalom jelentds része és legrészletesebb
hényada Attildhoz fliz6dik, nem taldltuk
meglepdnek, hogy az § személyén, tettein
és torténésein keresztiil kozelitették meg
dltaldban a torténelem folyamdn a hunok
tetteinek, jellemz&inek vazoldsdt [9-17]. En-
nek tudatdban ismételjiik, hogy jelen dol-
gozatban érdeklddésiink kizdrdlag a hu-
nok nyereg alatti hispuhitdsdra és annak
részleteire terjed ki.

Kiilon ki szeretnénk emelni, hogy kife-
jezetten a témdnkhoz kozel 4ll6 szakiroda-
lom feldolgozésa kézben a legnagyobb re-
ményeket az osztrdk Kremsben, 1998-ban
a magyar Laszlovszky Jdzsef éltal szerkesz-
tett Tender Meat under the Saddle cim-
mel, illetve Customs of Eating, Dinning and
Hospitality among Conquering Hungari-
ans and Nomadic Peoples alcim alatt meg-
jelent konyvhoz flztik. A konyv kiaddja a
»Medium Aevum Quotidianum” Gesell-
schaft zur Erforschung der materiellen Kul-
tur des Mittelalters volt.

Kozben kideriilt, hogy emlitett konyv
els@ véltozata — Nyereg alatt puhitott hils.
Vendégldtds és étkezési szokdsok a hon-
foglald magyarokndl és a rokon kultiirdjii
lovas népeknél — magyar nyelven, ugyan-
csak Laszlovszky Jézsef szerkesztésében
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1. abra. Klasszikus husklopfolok [1]
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3. abra. Kotészoveti halé [6]

Csont Perimizium Véredény

Epimizium  Endomizium K0t€9

in
4. abra. Csontvazizom szerkezete [7]

mér 1997-ben vildgot ltott az Omagyar
Kultiira kotet 10. kiilonszdméban (Tudo-
madnyos kézlemények II., Kereskedelmi és
Vendéglétéipari Fdiskola, Budapest, 1997).
Meg kell jegyezniink, hogy a téménk szem-
pontjdbdl fontos és érdekes fenti konyv
vonzonak tekinthetd cime — Tender Meat
under the Saddle — ellenére jelen téma szem-
pontjdbdl ardnylag kevés informédcidval
szolgdlt. Ugyanis fejezetei elsGsorban a hu-
nokkal kapcsolatos mds kérdésekkel, mond-
hatndnk gasztrondmidkkal, étkezésiikkel
foglalkoznak, és nem a konyv fentebb mdr
emlitett cimének felelnek meg. Egyediil az
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angol nyelvii kétet el§szavdban irja a szer-
kesztd: ,,The title of this volume refers to that
strange ancient, but often present day, un-
derstanding of the customs of ,,barbars”
or nomadic peoples which has also influ-
enced scholarly studies for a long time.
Ammianus Marcellinus from the 4" cen-
tury wrote: the Huns ... eat meat from all
sorts of animals, which they place on their
horse’s back under their thighs thereby
making it tender and warm. A part of this
observation is interesting for the ancient
history of food consumption or animal hus-
bandry, either reflecting the practice that
horsemen took some sort of dried meat with
them on long rides, or recording another
practice to cure the horses’ back with pieces
of raw meat. The other part of this sen-
tence is just an example for the topoi of ,,ci-
vilised people” as they misinterpreted some
customs of the ,,barbars”.” (E kotet cime a
»barbdroK’ vagy nomdd népek egy régi, fur-
csa, de mdig nagyon gyakran emlegetett
szokdsdra utal, ami hosszu ideig befoly4-
solta a tudomdnyos tanulmdnyokat. A 4.
szdzadbeli Ammianus Marcellinus irta: a
hunok ... mindenféle dllat husdt eszik,
amit a lovaik hdtdra, a combjaik ald tesz-
nek, igy puhitva és melegitve azt. E meg-
figyelés egy része érdekes a korai élel-
miszer-fogyasztds, vagy mez8gazddlkodds
szempontjdbdl; vagy azt a gyakorlatot tiik-
rozi, hogy a lovasok néhdny szdritott hus-
téleséget vittek magukkal hosszu ttjaikra,
vagy emlékeztetnek a l16hdtak gydgyitdsa-
nak egy mdsik, nyers hussal térténd maéd-
jdra. E mondat mdsodik része példa arra,
hogy a ,,civilizdlt népek” hogyan értették
télre a ,,barbdrok” némely szokdsit.)

A nyereg alatti huspuhitds
miiveletének eredeti forrdasa
és hirének terjedése

A hunok nyereg alatti huspuhitdsi szokd-
sdra szavahihet§ forrds, illetve azzal kap-
csolatos tények felderitésére tobb lehetd-
ség dll rendelkezésiinkre. Az elsG és a leg-
autentikusabb forrdst azoknak a féleg ré-
mai és gorog személyeknek az irdsai je-
lentik, akik az Attila-korszakbeli hunok
kortdrsai voltak. Adalékos forrdsoknak azo-
kat az frésokat tekinthetjiik, amik ezen el6b-
biek irdsait kommentdljdk, elemzik, vagy
céfoljdk. Kezdjikk ennek értelmében egy
magyar elemzés sz6 szerinti ismertetésé-
vel: ,,Az ezer év 6ta itt laké magyarsdg jé
hirének taldn semmi sem drtott annyira,
mint az ismeretes mendemonda a nyereg
alatt puhitott hdsrél. Oseink bejoveteliik-
kor, s dllitélag utdna sokdig még, a hust
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amugy nyersen, porhanydra lovagolva kol-
totték el rendes étkezésil.”

Ezt Solymossy sérelmesnek tekinti és kom-
mentdlja: ,... mint éppen nem hizelgd vo-
ndst, vildgszerte ismeri rdélunk, magyarok-
rdl is minden konyvolvasé ember s ebbél a
szemszdgbdl itéltek meg benniinket sokan
még a vildghdborii alatt is. Felhdnyhatndk,
mennyit drtott ez nekiink erkolesi hitel és
tekintély dolgdban, midén annyi a példa
rd, hogy tomegek dllanddsult itélete, meg-
gyokeresedett rokon- vagy ellenszenve futé
jelszékon mulik. Szdmonkérhetndk egyik-
madsik honfitdrsunktdl is, miért siettek a
mende-monddt a kiilfoldi jelsz6 nyomdn
elhinni és kritika nélkiil 4tadni orokiil az
utédoknak? Azt hissziik, e szivés hagyo-
mdny kiszdmithatatlan kdrt okozott ne-
kiink: rdnk stitotte a barbarsdg orok szé-
gyenbélyegét! Vegyiik vizsgdlat ald e tdrgyra
vonatkozé adatainkat: hadd ttinjék ki a valé
igazsdg! S ha igy volt, viseljik 6diumdt to-
vabb; de ha nem, tartsuk kotelességtink-
nek tiltakozni ellene, mégpedig nyomaté-
kosan, oly formdban, hogy a kiilfold is tu-
domdst szerezzen réla. A pusztai nomdd
lovasnépek ezen dllit6lagos szokdsdrdl leg-
elGszor a késG rémai kor egyik torténet-
iréja, Ammianus Marcellinus (330-390 Kr.
u.) tesz emlitést. Histériai mtve 31. kony-
vében a hunokrdl szélva, akik akkoriban a
Dnyeper partjain a baskardok és roxold-
nok szomszédai voltak s el§szor mutat-
koztak veszedelmes jovevényeknek a ré-
maiak szemében, lefrja kiils6 megjelené-
stiket, életmdédjukat, s ott emliti meg, hogy:
»hincs sziikségiik sem tdzre, sem izletesen
elkészitett ételekre, hanem vadon termd
novények gyokereivel és mindenféle dlla-
tok nyers husdval tdpldlkoznak, amelyet
lovuk hdtdra, combjuk ald tesznek s kissé
porhanydra melegitenek (cap. 2. — semi-
cruda cujusvis pecoris carne vescantur,
quam inter femora sua et equorum terga
subsertam, fotu calefacimit brevi). A m
iréja Julianus csdszér alatt katonatiszt volt,
jart és hadakozott Gallidban, Germdnidban,
majd keleten Perzsidban, de hunokat so-
sem ldtott. M{ive megirdsakor ui. mdr nyu-
galomba vonult volt s valészintien rémai
harcosoktdl hallotta, midén t6liik holmi
rémbhirek alapossdgdrdl tudakozédott, me-
lyek akkor Rémdban el voltak e gy§zelmes
barbdrokrdl terjedve. Akiktdl kapta, azok
is csak hadban ismerhették a hun ellenfe-
let; esetleg ldthattak is nyergiik alatt hust
meg hdjat, de étkezésiiket aligha volt al-
kalmuk meglesni. Mindenesetre felting,
hogy az a masik két rémai és bizdnci tor-
ténetir (Apollinaris Sidonius és Priszkosz
rétor), akiknek valéban médjuk volt huza-

mosabban érintkezniok hun csapatokkal,
az ételkészitésnek, mdrmint a nyereg alat-
ti hispuhitdsnak ezt a merében szokatlan
modjét, amit stirdn, taldn naponta kellett
volna latniok, meg sem emlitik részlete-
sen kidolgozott jelentéseikben. Midén az-
utdn fél évezreddel kés6bb a magyarsdg
megjelenik Eurépédban és rabléhadjdratai-
val rettegésben tartja a nyugati népeket,
lovas harcmodoruk és pusztitdsaik alapjan
hunoknak tartjék és nevezik Gket. E nyo-
mon konnyen megtorténhetett, hogy egyik-
mdsik egykord krénikds a magyarokrdl
sz6lva, a hunokat leiré régibb latin forrd-
sok idevagd helyeit egyszerten dtirta, min-
dent, amit ott taldlt, a magyarok jellem-
vondsaiul tiintetve fel. A magyarsdg nyu-
gati betitései, kalandozdsai rémiiletet ger-
jesztettek s az igy tdmadt késza hirek az
esetleg feltdmadt kritikdt elnyomtdk; min-
den befeketitésiil szolgdld adat hitelre ta-
lalt és szivesen ldtott volt.” [18]

Mint l4ttuk, a fenti gasztrosérelmi han-
gulatd frdsbol kideriil, ami jelen szerzd
szakirodalmi vizsgdléddsai nyomadn is vi-
ldgosnak tiinik, hogy a hunok nyereg alat-
ti hispuhitdsdra vonatkozd elsd ismeretek
egyetlen személytdl, a rémai Ammianus
Marcellinustdl szdrmaztathatdk. Ezért tart-
juk fontosnak, hogy itt réla kicsit bGveb-
ben széljunk [18]. Ez az i. sz. 325-330 és
391 kozotti években €lt romai katonaem-
ber torténészként, valdszintleg visszavo-
nuldsa utdn, Res Gestae (Torténetek) cim-
mel megirta latinul a rémai birodalom
torténetét Nerva csdszartdl (i. sz. 96) egé-
szen a hadrianapoliszi csatdig (378-ig) ter-
jedGen. Széles kord gorog és latin muvelt-
séggel rendelkezett, anyanyelve a gorog
volt, de latinul irta meg kora torténetét.
Miivében nemcsak puszta esemény-torté-
netet beszél el, hanem ismerteti a népek
szokdsait is.

Bér Solymossy, mint emlitettiik, hang-
stilyozza Marcellinus szerepét a nyereg alat-
ti huspuhitds tényének elsd terjesztje-
ként, kiilon kiemeli, hogy Marcellinus eze-
ket a hireket nem személyes tapasztala-
tokbdl szerezte, hanem mds rémai katona-
emberek elmonddsaibdl. [18] Meg kell em-
liteniink még egy rémai forrdst, paniumi
Priszkoszt [19], egy 5. szdzadbeli diploma-
tat és gorog torténetirdt, aki ellentétben
Marecellinusszal személyesen is taldlkozott
hunokkal, s6t Attildval is, illetve annak va-
csoravendége is volt. [19-20] Annak ellené-
re, hogy Priszkosz gorogiil {rt mtvében be-
szdmol az Attildval és annak udvardval fo-
gyasztott vacsora gasztrondmiai részletei-
rél, beleértve az azon felszolgdlt ételeket
és italokat, abban egydltaldn nem emliti a
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5. abra. Husfé6zésre hasznalt hun listok [24]

nyereg alatt puhitott hust. [20] A kortdr-
sak sordban meg kell még emliteniink Porm-
ponius Mela [21] rémai geografust, aki De
Situ Orbis Libri I1I. cimd r6vid konyvében
Osszetévesztve a hunokat a germdnokkal
azt irja, hogy azok annyira barbdrok, hogy
a darabolt hust nyersen vagy fagyasztva,
nyergiik alatti puhitds utdn megeszik.

A hunok fentebb emlitett kortdrsai, pél-
ddul Priszkosz, ugyan mint lefrja, étkezett At-
tildval, de gasztrondmiai beszdmoldjdban
egydltaldn nem tesz emlitést a nyereg alatt
puhitott hisrél. A mésik kortdrs, Pompo-
nius Mela viszont nem tekinthet§ Marcel-
linus dllitdsdt igazol6 taninak, mert kony-
vében, mint emlitettiik, dsszetéveszti a hu-
nokat a barbdr germdnokkal. Minden to-
vabbi hir, leirds, ismertetés a nyereg alatt
puhitott hdsrdl a hunok utdni krénikdsok-
tél ered és mindegyikiik egyetlen forrdsbdl
szarmazik, Marcellinustdl, aki — mint fen-
tebb emlitettiik —, a mdsodkézbeli informd-
cidkat sajét tapasztalataként irja le és ad-
ja tovébb. Feltétlenil meg kell emliteniink
még Giovanni Villani [23] 14. szézadban élt
olasz (firenzei) bankdrt, diplomatdt és tor-
ténetirdt, aki Istorie Fiorentine cim( frésa-
ban ardnylag részletesen ir a hunok (s6t a
késGbbi magyarok) felszerelésérdl, hadi-
készletérdl, és kiilonosen kiemeli, hogy mi-
lyen gondot forditottak a gasztronémidjukra:

L {11

»A pusztasdgban is jol el vannak ldtva
élelemmel, kevés teher és faradsdg drdn.
Ennek oka elGreldtdsuk és az, hogy orszd-
gukban sok a tehén és 6kor. Ezeket nem
haszndljék a fold mdvelésére, és mivel le-
gelGjiik bGven van, gyorsan folnevelik és
meghizlaljak. Ha levdgjék a marhit, elve-
szik a bdrét és zsirjdt, és azzal nagy kereske-
dést tiznek, a hust pedig nagy iistokben
megfdzik. Ha pedig jol meg van f6zve és
besézva, elvdlasztjdk a csonttdl és kemen-
cén vagy mdskép megszdritjék, ha pedig
megszdradt, finom porrd ziizzdk és ily md-
don élnek vele: nagy sereggel jérva a pusz-
tékon, hol semmi eleséget nem taldlnak,
kazdnokat és iistoket (5. dbra) visznek
magukkal és mindenki visz magdval egy
zacskéval ilyen husport hadi elldtdsnak,
azonfelill meg fejedelmdk is vitet utdnok
nagy mennyiséget, szekéren. Es ha folyo-
nak vagy mds viznek partjara érnek, le-
széllnak, edényeikben felforraljdk a vizet,
és ha felforrt, a bajtdrsak szdma szerint tesz-
nek be port, a por megdagad, egy-két ma-
roknyit6l megtelik az edény, mintha kdsa
volna. Nagy a tdplaldereje, és egy kevés ke-
nyérrel, vagy a nélkiil is, er6t ad az ember-
nek. Nem csuda tehdt, ha oly nagy soka-
sdgban jarnak oly hosszu id6ig a pusztdn,
hol nem taldlnak semmit, mert lovaik f-
vel és széndval tépldlkoznak, 6k pedig ezzel
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a porrd tort hussal.” [23] A fentiek alapjén
kicsit anekdotikusan dllithatndnk, hogy a
hunok taldltdk fel a hdslevesport.

Hus a hun lovak hatdn

A torténeti valésdghoz valé kozelebb kertii-
1éshez vissza kell térniink a mdr el6bb is
emlitett eredeti rémai forrdshoz. Espedig
Ammianus Marcellinus Rerum Gestarum
Libri cim{ konyvének a hunokrdl sz6l6 mé-
sik, itt sz6 szerint idézett gasztrosérelmi
szovegéhez: ,,0ly” szivdsak, hogy nincs sziik-
ségiik sem tiizre, sem izletes ételekre, ha-
nem vadon él§ novények gyokereit és bdr-
miféle dllat félig nyers husét eszik, amit az-
tdn combjaik kozott és a lovak hatdn por-
hanydsra melegitenek.” [18] Mint ldtjuk,
ebben a szdvegben djfent sz6 sincs és nem
is lehet a nyereg alatti puhitdsrdl, mert a
nyereg sz6 nem is szerepel a szovegben.
Nem szerepelhet, hiszen ebben az idgben
a rémaiak nem ismerték a hun fanyergeket
(két nyeregdeszka és két iv alakd kdpa, 6.
dbra), gyapjutakardra illesztett b6rnyer-
geken lovagoltak. A hun nyergek azonban
jelent§s magyardzatdt adjdk az aldjuk be-
helyezett husnak. A kovetkez§ sz6 szerinti
idézet a mdr az el6bbiekben emlitett Soly-
mossy etnogrédfustdl szdrmazik, és koz-
érthetGen révildgit a kérdésre: [17]

»Egy rigai német, Bergmann Jdzsef, a
mult szdzad els§ éveiben két esztenddt
tolt a Volga torkolatdtdl délre esd siksdgok
kalmiik népe kozott; veliik vandorol s é1-
ményeirdl négykdotetes becses mivet ir
(Nomadische Streifereien, Riga, 1804). A
konyv elején, ahol az eurépaiak ferde fo-
galmait céfolgatja ez érdekes életii népek-
rdl, taldljuk a kovetkezd sorokat (I. k. 15.
L): Egy dltaldn elterjedt nézet azt vallja,
hogy a kalmiikok, mint mds szomszéd no-
mdd népek is, nyergiik alatt puhitjdk meg
evésre a hist. Taldn onnan eredt a téve-
dés, hogy az illetdk hust vagy hdjat ldttak
a kalmiik nyergek alatt, s iigy terjesztették
el az alaptalan rdfogdst, anélkiil, hogy meg-
gondoltdk volna, milyen kényelmetlenséget
okoz ez a lovaknak s milyen undoritd lesz
az dllat izzadtsdgdtdl dtitatott hiis az em-
bereknek. Vald igaz, a kalmiikik tesznek
hiist, bdr f6képp hdjat a nyergiik ald, dm-
de csak azért, hogy a kemény, favizas nye-
regtdl feltort lovak hdtdt vele gydgyitsdk.”
A mdsik dontd tand, aki Bergmanntdl fiig-
getleniil maga jon rd az osszeftiggésre, mo-
dern ember és kivdlé tudés: Franz von
Schwartz, aki a taskenti csillagvizsgdléonak
és a turkesztani meteoroldgiai intézetnek
tizen6t éven &t volt igazgatdja. Turkestan
cimd miive alapjdn (Freiburg in. Br. 1900.
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6. abra. Hun fanyergek

89. 1.) Bdtky Zsigmond hivta fel a figyel-
met: ,,Régi krénikdsok beszélik a hunok-
rol, kikkel a kirgiz szdrmazdsra rokon nép,
hogy szokdsuk volt ttban nyers hust enni.
melyet el6bb a nyereg alatt puhdra nyar-
galtak. Hogy az egész csak mese és félre-
értésen alapszik, mindenki beldthatja, aki
valamit is ért a lovagldshoz. Minden lovas
tudja, hogy a legcsekélyebb egyenetlenség
vagy rdnc a nyereg aljan mdr néhdny 6ra
mulva a 16 sebesre lovagldsdt vonja maga
utdn.” [24]

A nyereg alatt puhitott, majd elfogyasz-
tott (nyers) hus legenddja, mint lattuk, mér
tobb mint két évszdzada vita és kétség
térgya. Elfogadottnak tekintett, hogy a nye-
reg ald helyezett his minden valészintiség
szerint a feltort, sebes 16hdt gyégykezelé-
sére szolgélhatott. Sajnos, a hussal torténd
gy6gyitdsra vonatozdan egyébirdnt nem
lelhetSk fel mds megbizhaté adatok, dm a
modszer tovabbra is ismert és életben tar-
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tott. Azonban a hunokndl étkezésre hasz-
ndlt, nyereg alatt puhitott hus legenddja
mindmdig él.

Utészo

A fentiekben arra probéltunk révildgitani,
hogy az az informdcid, amely szerint a hu-
nok az étkezésiikre szdnt hust nyereg alatti
puhitds utdn ették meg, egyetlen forrds-
bdl (Marcellinus Avellinus) szdrmazd le-
gendaként terjedt el vildgszerte, és a vald-
sdg az, hogy ez a mivelet és szokds nem
az étkezést szolgdlta, hanem a lovak hd-
tdn a fanyergek dltal okozott sebek gyd-
gyitdsdt igyekezett eldsegiteni. Ehhez per-
sze azt is hozz4 kell tenni, hogy a lovas-
nomdd életet €16 hunok rendkiviili gondot
forditottak lovaik dpoldsdra, egészségére
és elldtdsdra. Ami a lovak hdtdn a fanyer-
gek okozta sebek gydgyitdsdra szolgdld huis-
ra vonatkozik, végiil egy jelenlegi angol

szovegre érdekességként hivatkozhatunk:
»A Berkeley, Calif., scholar named John
Masson Smith notes that there’s no refe-
rence to this practice in Chinese historical
records, and medieval observers in the
Middle East never wrote anything about it
either. Smith says there’s a theory that Eu-
ropean observers got this idea because
central Asian nomads do sometimes put
pieces of meat on horses’ backs. But the
reason they do it is to lubricate and soothe
their mounts’ sores, much as Americans put
a piece of beefsteak on a black eye. They
don't eat the ,tenderized steaks” after-
ward”. (Egy berkeley-i, kaliforniai kutatd,
név szerint John Masson Smith megjegyzi,
hogy erre a gyakorlatra nincs utalds a ki-
nai torténelmi feljegyzésekben, és a ko-
zépkorban a kozép-dzsiai megfigyel6k sem
irtak le soha semmi ilyesmit. Smith azt
mondja, hogy az eurépai megfigyel6k azért
jutottak erre a gondolatra, mert a kozép-
dzsiai nomddok néha hiisdarabokat tettek
lovaik hétdra. De ennek oka az, hogy lovaik
kisebesedett hdtdt megkenjék és enyhitsék
fdjdalmukat 1igy, ahogy az amerikaiak beef-
steak-darabot tesznek véraldfutdsos sze-
miikre. Utdna azonban nem eszik meg a
»puhitott hust.”) [25]
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