PARPERCES INTERJU

Nagyon foghijasan ismerjiik
azokat, akik szakmai életiiket
a tudas, az uj ismeretek létre-
hozasanak, mas szoval a tudo-
manyos alapkutatas nemes,
de anyagilag nagyon ritkan

jovedelmezé tevékenyseégeé-

nek szentelik.

— Jellemezze magat egy a Nature vagy
Science folydivatokban kozolt cikkcim
terjedelmében

— A latastdl a kreativitasig, avagy a
mentalis zavarok jelenségkorének ka-
leidoszkopya.

— Ki segitette leginkabb karrierjét?

— A Szegedi Tudomanyegyetemen az
élettan szigorlatot kovetéen Benedek
Gyorgy professzor tr meghivott az inté-
zetébe didkkorosnek. Azota tobb mint
mistél évtized telt el kozos munkaval.
Neélkiile biztosan masként alakult volna
az életutam. Koszonettel tartozom még
Pléh Csabanak és Gulyas Balazsnak is.

— Hatottak-e Onre kozépiskolai ta-
ndrai?

— Természetesen, mint mindenkire. Ez
egy rendkiviil érzékeny és fogékony id6-
szak. A kozépiskolai tandrok olyan min-
takat képviselnek, amelyek az emberre
akkor is hatnak, ha nincs tudatiban,
esetleg ott és akkor kiizd, 1azad elleniik.
— Hogyan valasztott szakteriiletet?

— Az orvosegyetem vége felé a pszichiat-
ria kézenfekvé az olyan hallgatdk sza-
mara, akik egyforman érdeklédnek a
human és a rel tudomanyok irant. Ezen
kiviill van egy furcsa adottsigom: mar
altalanos iskolaban korém csoportosul-
tak a kicsit mas, gyengébben teljesitd,
szorongd osztalytarsak, akiket rendsze-
resen korrepetaltam, segitgettem. Sokan
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1972 decemberében sziiletett Szentesen. Az altalanos iskolat kdvetden nagyjabol zokkenémente-
sen kezdte meg tanulményait a Horvath Mihaly Gimnaziumban, amelynek dramaszakos tagozata
sz4mos neves szinm(ivészt adott hazanknak. Igy kézenfekvé volt, hogy az orvosira jelentkezzen,

ahova érthetetlen modon rogton fel is vették. Otddéves

koraban déntétte el, hogy pszichiater lesz. Leny(igozte, &

hogy olyan bonyolult lelki zavarokat, mint a szkizofrénia,

az ingerlletatvivé anyagok eltéréseivel épplgy lehet _'

magyarazni, mint a kollektiv tudattalan archetipusaival.
A mai napig meggy6zédése, hogy ezek az elméletek
ugyanazt a valésagot probaljak leirni mas modellek-
kel, eltéré szimbolumokkal. igy hat nagy lelkesedéssel
vetette bele magat a Szegedi Tudoméanyegyetem Pszi-
chiatriai Klinikajanak munkajaba, mikdzben a latérend-

szer kutatasaval is foglalkozott az Elettani Intézetben.

A célja az volt, hogy az allatkisérletes mddszerekkel
kifejlesztett teszteket alkalmazni lehessen a klinikai
gyakorlatban is. Kiilonbsen az foglalkoztatta, hogy a
szkizofrén betegek miért teljesitenek rosszabbul az ala-
csony kontrasztd, mozgo ingerek feldolgozasaban, és
ez hogyan kapcsolodik a tlinetekhez, az idegrendszer
fejl6déséhez és ennek genetikai hatteréhez. Harom
esztenddvel ezelétt a sors a budapesti Semmelweis
Egyetem klinikajara vetette, ahol tovabbra is pszichi-

Kéri Szabolcs két leanygyermekével,
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atriai betegek kezelésével foglalkozik. Az utdbbi idében teliesen véletlentil sikertilt kimutatnia, hogy
a mentalis zavarokkal 6sszefliggd egyes gének kapcsolatban allhatnak az érzékelési folyamatok

gatlasaval és a kreativitassal. Igy lett a média altal is felkapott kutato.

koziiliik ma pszichidtriai zavarokkal €él-
nek. Ok a masik utat valasztottak.

— Miért dontott a tudomanyos kutatas
mellett?

— Szenvedélybdl. A legjobb érzés a
hétkoznapi felszin mogott felismerni
olyan dolgokat, amiket eddig senki
sem latott még.

— Melyik konyv hatott leginkdabb mun-
kajara?

— Michel Foucault: A bolondsag torté-
nete.

— Hogyan latja a tudds terjedését?

— Viszonylag fiatal korom ellenére sza-
momra is dobbenetes a tudas terjedése,
kiilonos tekintettel a vilaghalora. Irigy-
kedek a hallgatéimra, hogy milyen
konnyti dolguk van az informaci6
megszerzésében. Oktatoként viszont
érzem a felel6sséget, hiszen a mi felada-
tunk az Gt megmutatisa az informa-
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ciddzsungelben.
— Mennyire tartja jonak a kutatok hi-
ervarchidjat?

— Nem szeretem. Az ember viszont
mar csak olyan, hogy ha egy cél altal
vezérelt csoport létrejon, akkor sziik-
ségszertien kialakul valamiféle hierar-
chia, ami segithet, ha él6 értékeket és
adekvat miikodési modokat hordoz
személyi kultusz és diktatGra nélkdl.
Minden hierarchia sorsa az, hogy el6bb-
utdbb felbomlik, majd Gj alakul ki he-
lyette. Ezt érdemes nem elfelejteni.

— Hogyan igyekszik elfogadtatni kuta-
tasi eredményeit?

— Kozleményeket irok és eléadasokat
tartok.

— Van-e kutatéi mintaképe?

— Szent-Gyorgyi Albert

— Milyen a viszonya a muzsikkal?

— Kedvenc, helyesebben egyetlen ma-



zsama feleségem, nagyonjoa viszonyunk
(remélem, hogy olvassa az interjht).

— Latogat-e el néha konyvesboltba?

— Amikor csak tehetem, az illataért.

— Melyik konyv van jelenleg éjjeliszek-
rényén?

— Jiang Rong: Farkastotem és Francis
Fukuyama: Bizalom

— Idejétmiuiltnak tartja-e a Guttenberg
galaxist?

— Ha a kényv idejétmult, akkor az ér-
z&kiség 1s az.

— Mennyi idét tolt naponta az Inter-
neten?

— Tdbbet mint kellene. De a terapeutam
szerint mar jOl haladok a leszokassal.

— Szeret-e konferencidkra jarni?

— Nem. A nagy kongresszusok sze-
mélytelenek, zstfoltak és iizletoriental-
tak. A kisebb, kotetlenebb szakmai ta-
lalkozokat kedvelem.

— Hogyan viseli, ha egy kéziratat a
biralo visszautasitja?

—Rosszul. Aztan egy-két hét malva elé-
veszem, Ujraolvasom a kritikat, és meg-
allapitom, hogy jocskan téviton jartam
a kutatassal. Vagy hogy a biralo teljesen
télreértette az irast, ami persze az én hi-
bam, mert rosszul fogalmaztam. Vagy
menthetetlentil paranoid maradok.

— Erzett kutatéi életében frusztraciot?
— Az egészségiigyben dolgozok, or-
vosként, napi rutinban. Ez ma, ebben
az orszagban maga a tomény frusztra-
ci6. A kutatas kikapcsolodas.

— Tapasztalt frusztraciot kollégainal?
— Az orvoskollégaimnal igen. A kuta-
toknal is, amit nem egészen értek, hi-
szen nekik olyan j6 dolguk van. ..

— Mi volt a legjobb tandcs, amit valaha
kapott?

— Sosem volt még gy, hogy valahogy
ne lett volna.

— Mi befolyasolja legjobban a dontésho-
zatalat?

— Intuitiv embernek tartom magam,
csak kiilsleg tlinok racionalisnak.

— Fontosak a dijak?

— Viszolygok téliik. A dijak mindig lezar-
nak valamit, és sokszor politikaval van-
nak atitatva. A kutatisban a folyamatra
kell koncentralni, mert az adja az igazi, el-
sédleges Gromet, nem az elismerés.

— Mi okozza Onnek a legnagyobb
oromot?

— Ha egy hosszt Gt végére érek.

— Miért hasznos a nyelvtudas?

— Minden @j nyelvvel megtanulunk
egy kicsit masként gondolkodni.

A Szegedi Tudoméanyegyetem éplilete a D6m téren. Itt taldlhaté az Elettani Intézet,
ahol a kutatdsok kezdédtek.

— Mi jelent On szdmdra pihenést?

— Olvasas, futas, alvas. Fontosnak tartom
a csendes semmittevést, amikor nincse-
nek ingerek, gondolatok, vagyak, célok.
— Hogyan hozhatna kozelebb a tudo-
manyt, kutatdst a laikusokhoz és a fi-
atalokhoz?

— Erre szamos kival6 példa van a mé-
didban ma is. Viszont a bulvarosodas
itt 1s elrettentd.

— Mit tart eddigi kutatasai legeredmé-
nyesebbjének?

— Az elmult évtizedben nagyon sok ér-
dekes dolgot sikertilt megtudnom arrdl,
hogy a stilyos mentalis zavarokkal él6k
(pl. szkizofrénia) hogyan érzékelik a vi-
lagot. A latorendszer vizsgalata egy G
tertiletet nyitott meg a pszichiatriai ku-
tatasban. Oriilok neki, hogy alapvetd
élettani és pszichologiai modszereket si-
kertilt atiiltetni a klinikai gyakorlatba.
— Publikacioi idézettségét csak szd-
molja?

— Muszj, mert ezeket be kell irni a pa-
lyazatokba, a kozleményszammal és az
impakt faktorral egyetemben. Ezek a
modern tudomany fétisei.

— Elolvassa az Ont idéz6 cikkeket?

— Hogyne, hiszen ha valaki kévetia tu-
domanyteriiletének eseményeit, akkor
sziikségszertien talilkozik az 6t idézd
cikkekkel is. Ha az ember gondolatai,
eredményel masok érdekl6dését is fel-
keltik, az nagy megtiszteltetés, a kritika
pedig a legfontosabb. A tudomany
mozgatérugdja a kritikai reflexi6, ami
egy nagy kozos gondolkodas része.

— Sportol?

— Heti harom-négy alkalommal 10-15
kilométert futok, lehetéség szerint a
természetben.

— Mi a jo oktato ismérve?

— Tirelem, empatia, igényesség a mi-

ndségi tudassal kapcesolatban, kovetke-
zetesség €s nyitottsag az Gjra.

— Hogyan magyardzna meg leegysze-
viisitve és kozérthetden egy bonyolult
tudomanyos ismeretet?

— Az igazan fontos eredményeket kon-
nyen el lehet magyarazni, szoval, kép-
pel, kézzel, labbal.

— Vannak-e hianyossagai? Mik azok?
— Bar rendszerint Gsszeszedettnek és
fegyelmezettnek tlindk, a gondolata-
im rendkiviil csapongdak tudnak lenni
és nehezen vagyok képes egy dologra
fokuszalni. Azon kiviil sokszor tiirel-
metlen és lusta is vagyok.

— Ha létezne idoutazas, kivel ebédelne
szivesen a tudomanyon kiviili vilaghol?
— George Washington.

— Melyik az az egyetlen tény a tudo-
manyrol, amir6l On szerint a nagyko-
zonségnek tudnia kellene?

— Mvészet, vallas és humanum nélkiil
az ég dvjon tole.

— Hogyan donti el, hogy van-e vagy
nincs valakinek humorérzéke?

— Ha képes tréfat csinlni sajat maga-
bdl, akkor van neki.

— Onnek van, mi példizza?

— Képes vagyok tréfat csinilni sajat
magambol.

— Mivel foglalkozott volna, ha nem a
kutatast valasztja?

— Ha nem gyogyitanék, kutatnék és
oktatnék, akkor legszivesebben mez6-
Or lennék.

— On az egyetlen kutaté egy hazibulin.
Hogyan irna le kozérthetéen azt a te-
vékenységet, amibol él?

— Pszichiaterként a legtébb valamire
valé hazibuliban elébb-utébb prezen-
talni tudok egyet a kutatasi alanyaim-
bdl, igy a vizsgalataimat akar élében is
be tudom mutatni.
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